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Linet Multicare X

Yogun bakim unitesinde kritik durumda olan hastalarin 6zel intiyacglarini
karsilamak ve saglik personeline bakim hizmetlerinde en iyi sekilde yardimci
olmak uzere kapsamli Urun portfoyumuzle her zaman yaninizdayiz.

Linet Multicare model yogun bakim yataklarimiz yenilikci 6zellikleri ile

urun portfoyumuzu bu alanlarda tamamlamaktadir.
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Daha az kuvvetle
Hastayi lateral tilt ile
dondurmek mumkun

ACENDIS Tiirkiye
Proje Yonetimi / Satis & Servis

Klcukbakkalkdy Mah. Cem Soka}k. No: 4

proje@acendis.com.tr

Tel:+Q0 216 - 470 49 49
Tel:+Q0 216 - 470 01 94
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Memnuniyet oraniyla

yeni Opticare X
yuzustt modu

ACENDIS Healthcare GmbH Headquartes
Project Management / Sales & Service

Wohlenbergstr. 5 30179 Hannover
34750 Atasehir/Istanbul www.acendis.eu
contact@acendis.eu

Tel:+49(0) - 511183 83

Tel.+49 (0) - 5117177 29

instagram - acendishealthcare e facebook - acendistr e linkedin - ACENDIS Healthcare
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Alt ekstremite yuku
daha az. Mobi-Lift®
sayesinde hasta
mobilizasyonu daha
kolay

www.acendis.eu
www.acendis.com.tr

Elisa Ailesi Yogun Bakim Ventilasyonunun

Gelecegine Yon Veriyor
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» Elisa 300

» Elisa 500

» Elisa 600

» Elisa 800

Hayat demek nefes demek. Dusunmeye gerek olmaksizin nefes alip verebilmek
demek. Bu kadar sade ve yalin. Ama bir hastalik nedeniyle veya baska sebeplerle
nefes almak zorlastiginda Lowenstein MEDICAL tarafindan uretilen Elisa ailesi
kisiye 0zel spontan solunum modeline uygun olan ventilasyonu sunuyor.

Turbin teknolojisi, 300 L / dk'ya kadar maksimum peak
inspirasyon akislari ve daha yuksek havalandirma basinclari

saglar. Ayni zamanda gurultt emisyonlari ve bakim maliyetleri

onemli 6lcude azaltilmistir. Yogun bakim ventilasyonunda
gunluk gereksinimler karmasik ve genis kapsamudir.

Kapsamli bir islevsel platform, en son teknoloji, esnek cihaz
yapilandirmasi ve sezgisel kullanim, gunltk rutin islerinizde ve
kritik ventilasyon kosullarinda size destekler.

ACENDIS Turkiye
Proje Yonetimi / Satis & Servis

Klcukbakkalkdy Mah. Cem Sokak. No: 4
34750 Atasehir/Istanbul
proje@acendis.com.tr

Tel: +Q0 216 - 470 49 49

Tel.:+90 216 - 470 01 94

ACENDIS Healthcare GmbH Headquartes
Project Management / Sales & Service

o
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Yogun bakim Unitesinde, acil serviste veya hastane ici nakil
sirasinda kullanima uygundur.

+ ARDS, KOAH veya uzun sureli weaning high flow oksijen
tedavisinde, invaziv veya non-invaziv ventilasyonda

- Modern ventilasyon modlarinda, ag nebulizéry, loop
lar, PEEPfinder® veya weaning tool ile 6zofagus basinci
olcumunde calismalarinizi kolaylastirir ve destekler.

www.acendis.eu
www.acendis.com.tr
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Tiirkiye Yonetim Ekibimizin
%60
Kadin Liderler Olusturuyor

KL

ACGENDIS'ten
Cumhuriyet Bayrami Mesaji 17

Gofmonad

16. Diinya Yogun Bakim Yogun Bakim
Kongresi Istanbul'da Yeterince
Diizenlendi Tercih Edilmiyor

Sepsiste Erken Tani
Hayat Kurtariyor

“ ATENSIVE AND
Falkp ¥ IcRITIEﬂL_cHI“,

Sepsisin Maliyeti Yillik
1Milyar ABD Dolarini
Asiyor

Yasam Sonu Karari Wy Eczacibasi Tip Odiilleri

P " Kisisellestirilmis Sepsis czacibag lp Udulleri
Aimada Ulkelere Gare B ’ Sahinlerini Buldu
Farkliiklar Nasil? Tanisi Koymanin P

Anahtari Olacak
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PHILIPS

philips.com

Hayati, birlikte
iyilestiriyoruz

Philips olarak inantyoruz ki, daha erisilebilir
ve daha surdurulebilir saghk sistemlerinin
zaman geldi. Ancak bunu tek basimiza
gerceklestiremeyiz. Yeni fikirler Gretmek
icin bir araya geliyor, ekipler kuruyor ve is
birlikleri yapiyoruz.

Hayati, birlikte iyilestiriyoruz.

innovation+tyou

philips.com/makelifebetter




Cumbhuriyetin 100. yilt dolayisiyla,
Cumhuriyet degerlerini tagiyan
Johnson & Johnson MedTech
Tirkiye'nin kadin liderleri ile
hazirladigimiz roportajlarda; kariyer
yolculuklarini, hedeflerini, ¢aliyma
hayatinda cinsiyet rollerini ve gelecek
kusak kiz gocuklarina mesajlarin:
konugstuk. Tiirkiye yonetim ekiplerinin
%60’1n1 kadin liderlerin olusturdugunu
ifade eden Johnson & Johnson
MedTech Tirkiye Genel Midiirti
Ceylan Yokus “Organizasyonumuzda
bagarili kadin liderler gelistirmek i¢in
ilgili tim programlari destekliyor,
onlari kariyer yolculuklarinda
gelistirmeyi 6nemsiyoruz ve
Cumbhuriyet’in bizlere verdigi tim
ayricaliklar birlikte yasamaktan ve
yasatmaktan biiyiik gurur duyuyoruz”
diye konustu.

Johnson & Johnson MedTech Tiirkiye,
Kamu fligkileri, Politikalari, Thaleler
Direktorii Ferda Baysu'nun ise verdigi
mesaj gok netti:

“Gelecek kusak kiz ¢ocuklarina
mesajim soyledir: Hedeflerinizden asla
vazgegmeyin!”

Diinya Yogun Bakim Kongresi
istanbul'da Yapild:

2023 yilinin en 6nemli etkinliklerinden
biri hi¢ kuskusuz 16. Diinya Yogun
Bakim Kongresinin Tiirk Yogun Bakim
Uzmanlar1 Dernegi (TUYUD/STI)
evsahipliginde 26 - 30 Agustos 2023
tarihleri arasinda Istanbul Kongre
Merkezinde diizenlenmesi oldu.
Diinya Yogun Bakim Federasyonunun
iki y1lda bir diinyanin farklt
sehirlerinde diizenledigi, ulusal ve
uluslararasi alanda yogun bakim
profesyonellerinin bir araya geldigi,
bilgi ve deneyimlerini paylastigi Diinya
Yogun Bakim Kongresine Saglik
Bakanlig1 Koronaviriis Bilim Kurulu
Uyesi, Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali
ve Yogun Bakim Bilim Dali Bagkani,
TUYUD Yénetim Kurulu Uyesi Prof.
Dr. Arzu Topeli Iskit bagkanlik yaptu.
Yogun Bakim Tercih Edilmiyor

Tiirk Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim
Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Prof.
Dr. Tanil Kendirli ile 16. Diinya Yogun

Cumbhuriyet Degerlerini
Yasatiyoruz

Fatma Ergiizeloglu

Bakim Kongresinde gerceklestirdigimiz
roportajda “Tiirkiye'de 6zellikle son
5-6 yilda belirginlesen bir sorun var;
bizim boliimlerimiz yeterince tercih
edilmiyor, agilan kadrolarin yiizde 80-
90'1 bos kaliyor. Bu ¢ok ciddi bir sorun
olarak duruyor 6niimiizde ve gelecege
yonelik umut beslemekte zorlaniyoruz”
diye konustu.

Erken Tani Sepsiste Hayat Kurtariyor
13 Eyliil Diinya Sepsis Giinii
dolayisiyla yogun bakim uzmanlik
dernekleri tarafindan etkinliklerde,
sepsiste erken tani ile 6limlerin %80
oraninda engellenebilecegi bildirildi.
Diinyada antibiyotik direncine (AMR)
bagli 6liim oraninin 2023 yilinda
diinya ¢apinda 700.000 kisi iken
2050’ye gelindiginde bu oranin yilda
10 milyona ulagmasinin 6ngérildagi
ifade edildi. Iyi hijyen ve agilanma,
regetelendirilmis antibiyotik kullanma,
savunmasiz olan bireylere dikkat
etme, halki antibiyotik direnci (AMR)
riskleri agisindan egitme, enfeksiyon
riskini 6nlemek i¢in dikkatli
olunmasini saglamanin 6nemine
dikkat ¢ekildi.

Hastane Oliimlerinin Yiizde 40’inin
Nedeni Sepsis

Diinya Yogun Bakim Kongresinde
yapilan sepsis oturumunda verilen
su bilgi 6zellikle dikkat gekiciydi:
Kongreye Amerika'dan katilan ve
Baptist Hospital of Miami'de gorev
yapan Dr. Javier Perez Fernandez;
hastaneye yatiglarin %10’unun ve
hastane 6liimlerinin yiizde 40'1nin
sepsis nedeniyle gereklestigini,
sepsisin maliyetinin yillik 1 milyar
ABD dolar1 astigini ve %50-55den
fazla 6lim oranina sahip oldugunu
belirtti.

Diinya Yogun Bakim Kongresinde;
tilkelere gore yogun bakimda
egitim, tedavi, kaynaklar, aragtirma
ve ihtiyaglar yani sira pandeminin
gliniimiize etkilere, teletip, beyin go¢ti,
yasam sonu karari almada tilkelere
gore farkliliklar, yaapay zeka ve yesil
yogun bakimlar gibi dikkat ¢ekici
konular tartigildi. Keyifli Okumalar
dilegiyle..
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MEDICAL DEVICES COMPANIES

Yonetim
MedPublish Yayincilik adina
Imtiyaz Sahibi

Fatma Ergiizeloglu

Sorumlu Yaz1 Isleri Miidiirii
Funda Ergiizeloglu El

Yasadigimiz toplumun saghgi ve
=~ gelecegi icin hayata dokunuyoruz.

Redaksiyon
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klinikiletisimfD MedPublish Yayincilik
tarafindan T.C. yasalarina

uygun olarak

yayimlanmaktadir.

Dergide yayinlanan

yaz1 ve fotograflarin

her hakki saklidur.

Izinsiz ve kaynak

gosterilmeden alint1

yapilamaz.

Reklam sayfalarinin igerigi ve
markalar konusunda sorumluluk
reklam verene aittir.

Bu dergi Basin Meslek Ilkelerine
uymay1 taahhiit eder.

Hastalarin ve saghk calisanlarinin yasam Kardiyovaskiiler hastaliklar, minimal invaziv

kalitesini arttirmak ve dokundugumuz her cozlimler, acik cerrahi c¢ozlimleri, beyin
hayat1 giizellestirmek i¢in paydaslarimza giiclii cerrahisi, ileri sterilizasyon iriinleri, kanama
¢oziim ortakliklar sunuyoruz. durdurucular ve meme estetigi gibi baslica
alanlarda koklii gecmisimizden aldigimiz giicle
Tiim is birliklerimizde hastay1 odagimiza bugiiniin saghg ve yarimin gelecegi icin

koyarak, yenilikgi tirtinler ve fikirler sunmayi, cahisiyoruz.

giivenilir ve ulagilabilir olmay1 6nceliklendiriyoruz.
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¢ {7 Jafron

The Global Provider of the Hemoadsorption Therapy

DPMAS (HA330-11+BS330)
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Intoxication Hyper Inflammation Liver Failure
Drug overdose Sepsis
Poisoning ARDS

Hyperbilirubinemia

Liver transplant
AKI ALF & ACLF
Major surgeries
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*According to clinical practices, hemoadsorption therapy can be applied in the listed conditions.

m klinikiletisim de rgisi Therapies: Kidney Disease, Poisoning, Liver Disease, Critical Disease

Products: HA Series, BS Series, Blood Purification Machine it et pliase visit sewsn ok e
£J @«linikiletisim

K klinikiletisim dergisi Jafron Biomedical Co., Ltd.

Road, High-tach Zone, Zhuhai City, China
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Tiirkiye Yonetim Ekibimizin %60"ni
Kadin Liderler Olusturuyor

Ceylan Yokus: “Tiirkiye yonetim ekibimizin %60’ini kadin liderler olusturuyor.

KADIN LIDERLERI

Organizasyonumuzda bagarili kadin liderler gelistirmek icin ilgili tiim programlari
destekliyor, onlari kariyer yolculuklarinda gelistirmeyi 6nemsiyoruz ve Cumhuriyet'in

bizlere verdigi tiim ayricaliklari birlikte yagsamaktan ve yagatmaktan biiyiik gurur

CUMHURIYETIN 100.YILINI
KUTLUYOR

g—cﬁmme»gwﬂwww MEDTECH
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Ceylan Yokus
Johnson & Johnson MedTech Tiirkiye
Genel Miidiir

Basak Emcan
Tirkiye & Gilney Afrika
Finans Direktoril

Elif Mungan

Hukuk Lideri

Esin Yoruk

Insan Kaynaklan Lideri

Ceylan Yokus

Genel Miidir

Ferda Baysu

Kamu lliskileri Direktorii

(lofmen.

duyuyoruz”

Johnson & Johnson MedTech Tiirkiye Genel Miidiirii Ceylan Yokus:

“Bogazi¢i Universitesi Kimya béliimii mezunuyum; devaminda Ispanyada
Uluslararas: Pazarlama alaninda yiiksek lisansimi tamamladiktan sonra
2006 yilinda Johnson & Johnson Medtech'te satis temsilcisi olarak kariyerime
basladim. Gegtigimiz 18 yil igerisinde Johnson & Johnson biinyesinde
satig, pazarlama, is birim liderligi, is gelistirme, Ar-Ge alaninda farkli
tecriibeler edindim ve bu yolculukta sirastyla Tiirkiye, Amerika, Ingiltere
ve Almanya organizasyonlarinda galigtim. 2023 Mayis ayinda, Johnson &
Johnson Medtech Tiirkiye'ye — yuvama — donerek Genel Miidiirliik gorevini
tistlendim.

Profesyonel hayatin igerisinde yer alan bir kadmn lider olarak hem
kendimin hem de tiim kadin ¢alisma arkadaglarimin ve meslektaglarimin
verdigi miicadeleyle, tiretme ¢abasiyla ve ortaya koydugu katkiyla gurur
duyuyorum. Neticede, ¢ogu zaman 6zel hayat- is hayat1 dengesini kurmak
¢ok kolay olmasa da belirli donemlerde dogru onceliklendirmeleri yaparak
biz kadinlarin tiretmeye devam etmesi toplumumuzun kalkinmasi
agisinda da kritik 6nem tasiyor. Bunu zaten Ulu Onder Atatiirk ‘Kadinlart
geride birakan toplum, geride kalmaya mahkumdur’ sozleriyle ¢ok giizel
Ozetlemistir.

Johnson & Johnson Medikal Cihazlar Tiirkiye organizasyonu olarak kadin
¢alisanlarimizin katkisini ¢ok 6nemsiyor, kadin giiciiniin katma degerini
her alanda hissediyoruz. Tiirkiye yonetim ekibimizin %60’1n1 kadin liderler
olusturuyor. Organizasyonumuzda bagarili kadin liderler gelistirmek
i¢in ilgili tiim programlar1 destekliyor, onlar1 kariyer yolculuklarinda
gelistirmeyi 6nemsiyoruz ve Cumhuriyet’in bizlere verdigi tim ayricaliklar:
birlikte yasamaktan ve yasatmaktan biiyiik gurur duyuyoruz.

Son olarak, gelecek kusak kiz ¢ocuklarimiza mesajim soyle:

Gerek ¢aliyma hayatinda gerek toplumumuzda giiglerinin farkinda
olmalariny; keyif aldiklar1 ve giiglii olduklar1 yonleri, firsatlar: belirleyip
bu alanlarda en iyisi olmalariny iiretmeye devam ederken Ulu Onder
Atatiirkiin temelini attig1 Tirkiye Cumhuriyetine ve degerlerine simsiki
sarilarak, cagdas Tiirkiye'ye “Vatanini en ¢ok seven gorevini en iyi yapandir’
bilinciyle hizmet etmelerini temenni ediyorum.

EKIM | KASIM 2023 13
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Hedeflerinizden Asla Vazgecmeyin!

Galisma Hayatimizin

En Degerli Kaynag: insan

Kadinlar Is Hayatinda

Ferda Baysu: “Siirdiiriilebilir kalkinmanin :
saglanabilmesi, kadinlarin yagamin tiim Desteklenmeli
alanlarina aktif bir sekilde katiimi ile
miimkiindiir. Gelecek kugak kiz gocuklarina
mesajim sdyledir: Hedeflerinizden asla
vazgecmeyin!”

Kadinlar Kendilerine inanmali

Esin Yoriik: “Cumhuriyetimizin 100.
yilini kutlarken tilkemizdeki tiim
kadinlarin hayatin her alaninda elde
ettigi basarilari biyiik bir takdir ve
heyecan ile takip ediyorum”

Elif Mungan: “Kaniksanmis yanlis
fikirler ve cam tavanlar bir engel olarak
goriilmemeli, kadinlar her seyden
tnee kendilerine ve hemcinslerine
inanmalilar”

Basak Emcan: “Kamusal ve dzel kurumlar,
cocuklarinin bakimini en iyi sekilde
yapabilmeleri ve erken yasta egitim
olanagindan faydalanabilmeleri igin kadin
calisanlarina ihtiyag duyduklari tiim

Johnson & Johnson ' : g Johnson & Johnson
MedTech Tirye, imkanlari sunabilmelidir MedToch Tirkive. Ineun SRR B oinson
Kar'nfl Ili@kil.eri, Kaynaklar1 Lideri MedTech Tiirkiye Hukuk
Dieckines Johnson & Johnson ein Yol T
Ferda Baysu: MedTech Tiirkiye & gan:
Giiney Afrika Finans Insan =~ kaynaklan - N
_ ) Direktorii profesyoneli ~ olarak 15 “Llsans egitimimi  Bilkent
Ferda Baysu Johnson &  Johnson Basak Emcan: yillik  kariyerimde tiim Universitesi Hukuk
MedTech Tiirkiyede $ ) Fakiiltesinde tamamladiktan

Kamu {ligkileri, Politikalar1 ve [haleler Direktorii olarak
11 yildir, saglik sektoriinde 25 yillik tecriibe ile gorev
yapiyorum. Biyoloji lisans egitimim {izerine, Orta
Dogu Teknik Universitesinde Biyoteknoloji master
programini tamamladim. Mevcut roliim 6ncesinde
GE Healthcare, Boston Scientific Medikal Cihazlar
organizasyonlarinda farkli sorumluluk alanlarim
oldu. I¢cinden gegtigimiz zor dénemde de, Atatiirk
ilkelerini takip eden bir Tiirk Kadin yonetici olarak
sektor onceliklerine fayda saglamaya, hastalarimizin
iyilesmesine vesile olmaya, saglik politikalarinin
diizenlenmesinde ve uygulanmasinda pozitif katki
sunmaya devam ediyor, bununla gurur duyuyorum.
Siirdiiriilebilir kalkinmanin saglanabilmesi, kadinlarin
yasamin tiim alanlarina aktif bir sekilde katilimi ile
miimkiindiir. Saglk sektériinde de kadinlarimiz, her
alanda ¢ok ciddi katma degerler sunarak, sirketlerde
verimliligi artiriyorlar ve ¢alistiklar: poziyonlarda fark
yaratiyorlar. Gelecek kusak kiz gocuklarina mesajim
soyledir: Hedeflerinizden asla vazgegmeyin!

Isini severek ve gayret gostererek yapan herkes
¢ok basarili olur ve kariyer yolculugundaki tiim
hedeflerine ulagir. Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatlirk’iin paylasimi gibi “Tiirk kadini diinyanin en
minevver, en faziletli ve en agir kadini olmalidir’
Umuyorum Cumbhuriyetimizin Ikinci Yiizyih kadin
ve kiz ¢ocuklar: igin firsat esitligini de beraberinde
getirir, ben bu anlaminda daha adil bir diizen igin var
glictimle ¢alismaya devam edecegim!”

EKIM | KASIM 2023

“Orta  Dogu Teknik
Universitesi Ekonomi
Bolimiinden  mezun
olur olmaz uluslararasi
bir denetim sirketinde
calisma hayatina
atildim. Yaklagik 25 yildir da saglik sektoriinde,
GE Healthcare, Abbott, Teva Haq ve son 4 yildir
da Johnson and Johnsonda tamami finans
alaninda olmak iizere cesitli kademelerde
sorumluluklar stlendim. Bu yillar boyunca,
kadinin is hayatindaki konumunun ve
oneminin giderek artmasini gururla izledim
ve bizim Yonetim Kurulumuzun yarisindan
fazlasinin  kadin yoneticilerden olustugunu
da mutlulukla paylasmak isterim. Ancak, bu
yolculukta kadinlarin 6zel hayat ve is dengelerini
kurabilmek i¢in ortaya koydugu miicadeleyi
de gormezden gelemeyiz. Kamusal ve 0Ozel
kurumlar, ¢ocuklarinin bakimini en iyi sekilde
yapabilmeleri ve erken yasta egitim olanagindan
faydalanabilmeleri i¢in kadin ¢alisanlarina
ihtiya¢ duyduklar: tiim imkanlar1 sunabilmelidir.
Kadinlarin, onlar1 erkeklerden farkli kilan
ozelliklerinden vazge¢meden, bunlari gururla
tagiyarak calistiklar1 organizasyonlarda fark
yaratmalari en biiyiik dilegim. Umuyorum 100.
Yilini heyecanla kutladigimiz Cumhuriyetimizin
2. Yizyilinda kizlarimiz, erkeklerle firsat
esitligine sahip bir Tiirkiyede bilim, spor, sanat
ve is hayatinda hak ettikleri basarilara ulasip,
bu tlkeyi ve diinyayr giizellestirmeye devam
ederler”

sektorlerin  en  onemli
kaynaginin insan
oldugunu, gorev yaptigim
tim  sektorlerde  her
seferinde yeniden deneyimleme firsatim oldu.
Ulkemizin is giicii kaynagi, her yastan ve cesitli
meslek gruplarindan milyonlarca insan1 kucaklayan
biiyiik bir potansiyele sahip. Saglik sektoriinde
ise, yine iilkemizde ve bulundugumuz cografyada
kritik bir konumdayiz. Insan kaynagimizi dogru
ve verimli sekilde konumlamak, onlar1 gelistirmek,
potansiyellerini ortaya ¢ikarmak icin her bir bireye
biiyiik sorumluluklar diistiyor.

Cumhuriyetimizin 100. yilin1 kutlarken iilkemizdeki
tim kadinlarin hayatin her alaninda elde ettigi
basarilar1 biiyitk bir takdir ve heyecan ile takip
ediyorum. Gorevim geregi yetenekleri gelistirmek
i¢in ve de kendim i¢in daha iyisine ulasmak amaciyla
stirekli gelisim odagiyla calistyorum. Johnson &
Johnson'in bir pargasi olarak da {ilkemizdeki saglik
sektoriine katkida bulunmaktan dolay1 son derece
mutlu ve gururluyum. Hayatin dinamikleri olsun
yasadigimiz cografya olsun kogullarimiz kimi zaman
son derece zorlayici olabiliyor; biliyorum ki kadin
eli degen her is 1s11diyor ve basarrya dogru gidiyor.
Yilmaz bir durus sergileyerek hepimize ilham olan
tiim kadinlara yaptiklari ve yapabilecekleri daha nice
zorlu gorevler i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.
Hangi sektorde hangi gorevde calisiyor olduklar:
fark etmeksizin her yagtan tim hemcinslerime su
szl hep hatirlamalarini 6neriyorum; "Tiirk kadini
sen omuzlar {istiinde goklere yiikselmeye layiksin."

Elif Mungan sonra,  King’s  College
n__/ London Universitesinde
uluslararasi isletme hukuku
tizerine yiitksek lisans yaptim. Profesyonel
tecriibem, Istanbulda ticaret hukuku ve rekabet
hukuku alanlarinda yogunlasarak, uluslararas
miivekkillere hizmet veren hukuk biirolarinda
caligarak devam etti. Sonrasinda, saghk
sektoriine duydugum o6zel ilgi sebebiyle Johnson
& Johnson MedTech Tiirkiye sirketinde avukat
olarak ¢alismaya bagladim.
Saglik sektoriniin, insan hayatina dogrudan
dokunmasi sebebiyle pek ¢ok karmasik duygu
ve heyecanin beraber yasandigi, 6zel bir sektor
oldugunu distiniiyorum. Bu alanda gorev
yapmanin gururu kadar sorumlulugu da biiyiik.
Kadinlarmn profesyonel yasamdaki yolu, cinsiyet
faktorii nedeniyle zaman zaman daha megakkatli
bir hal alabiliyor. Kaniksanmus yanlss fikirleri
ve cam tavanlar1 bir engel olarak gormemeleri,
her seyden once kendilerine ve hemcinslerine
inanmalari, sikilmadan en ufak bir yanls
algiyr bile cesaretle diizeltmek igin zaman
ayirmalar1 ise gelecek kusak kiz g¢ocuklarina
en biiyilk mesajim olur. Cumbhuriyetin 100.
yiinda ulagtigimiz mertebeye baktigimda
mutluluk  duymakla beraber, kadinlarin
profesyonel hayattaki algisina iliskin ilerisi i¢in
de yapilacak ¢ok is, katedilecek ¢ok yol oldugunu
distintiyorum. Gelecek nesil kiz ¢ocuklarinin da
bu yolda bizlere katilmalarini, Atatiirk'iin agtig
bu 151kl1 yolda, el ele ‘daha iyi’ ve ‘en iyi’ noktalara
gelebilmemizi arzu ediyorum.”
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Giirkan Koéroglu
ACENDIS Genel Midiirii

AGENDIS olarak daha nice 100 yillara kavusacak Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin daim olmasini diler, herkesin Cumhuriyet
Bayrami'ni kutlariz

Tiirkiye Cumhuriyetinin 100. y1li, Tiirkiye tarihinin bir dontim noktasidir ve saglik
sektoriinde yapilan yatirimlar bityitk 6nem kazanacaktir. ACENDIS i¢in Cumbhuriyet,
halkin kendini yonetmesi ile herkesin esit olarak karsilandig1 ve adaletin saglandig: bir
hukuk sistemi, ayrimciliga karsi, inang 6zgiirliigiine sahip oldugu degerler ¢atis altinda
toplanmustir.

Cumbhuriyetin 100. yilina 6zel olarak, Anahtar Teslim Hastane projelerini hayata
gecirip finansman, cihaz ve ekipman tedarigi saglarken yeni fikirler gelistirmekteyiz.
Bu projeler, hastanelerin teknolojik altyapisini gliglendirmeyi, saglik hizmetlerinin
erisilebilirligini arttirmay1 hedeflemektedir. Firmamiz, saglik sektoriinde siirekli olarak
yenilik ve gelisim odakli ¢aligmalar yapmaktadir. Ana ofisimizin Avrupanin merkez-
inde bulunan sanayi ve teknoloji tilkesi olan Almanya’nin Hannover gsehrinde konum-
lanmasinin avantajini kullanarak diinyanin tiim tireticilerine kolaylikla ulasip yeni
teknolojileri misterimizle bulusturmak bizim temel hedeflerimizden birisidir. Saglik
teknolojilerindeki yenilikleri takip ederek hastanelere en son teknolojiye sahip cihazlar
sunmaktayiz. Bu sayede saglik kalitesini artirmay1 ve hastalarin daha iyi bir deneyim
yagamasini sagliyoruz. Firmamizin samimi hedeflerinden biri de miisteri memnuni-
yetidir. Miigterilerimize en iyi hizmeti sunmak i¢in giiglii bir servis ag1 sayesinde proje
bitiminde ve satis sonrast siireglerde destek ve bakim hizmetlerimiz ile caligmalarimiza
devam etmekteyiz.
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Sepsiste Erken Tani Hayat Kurtariyor

Diinya Sepsis Giinii kapsaminda Tiirk Yogun Bakim Uzmanlari Dernegi tarafindan diizenlenen
10. Sepsis Sempozyumu, Saglik Bilimleri Universitesi Rektdrii Prof, Dr. Kemalettin Aydin'in
katiimiyla Ankara SBU Giilhane Egitim Arastirma Hastanesi, Sagiik Bilimleri Universitesi

Konferans Salonu'nda gergeklestirildi. Sepsis tani ve epidemiyolajisi, son sepsis kilavuzu ve

sepsiste antimikrobiyal yonetimi gibi birgok konu Sempozyumda masaya yatirild.

SAGLIK BILIMLERI ONivERsiTes|

_ GULHAN
_KONFERANS SALONU

Sepsis, diinyada her yil 12 milyon insanin
Gliimiine yol aciyor. Giddi hayati riskler
tagsiyan sepsiste erken tani hayat
kurtariyor, bu nedenle de sepsise yonelik

farkindal@inin artirimasi biyik 6nem
tasiyor.

Bu amagla, yilin her 13 Eyliil giinii “Diinya
Sepsis Giinii” olarak kabul ediliyor.
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Akut Tedavi Sistemleri

EMIC®2

Enhanced Middle Molecule Clearance
Gelistiriimis Orta MolekUl Klirensi
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Yogun bakim Unitesinde sepsis veya septik sok tanisi alan hastalar

Sepsisli hastalarda ABH (Akut Bébrek Hasar) sik gortlen bir komplikasyondur.! Septik sok dahil agir sepsisli hastalarda % 42

oraninda ABH gorildigu bildirimistir.2 Siddetli sepsisli hastalarin % 20'sinde renal replasman tedavisi baslatimistir? ve
VANISH calismasinda da septik sok hastalarinin % 30'unda RRT uygulanmistir.®

Gelismis Orta Molekiil Klirensi: Sitokinler

Sivi durumunun kontrolU ve elektrolit anormalliklerinin dizeltiimesi gibi geleneksel SRRT hedeflerine ek olarak, sitokinlerin
High Cut-Off (ylksek gecirgenlige sahip membrane) bir filtre kullanilarak uzaklastirildigi gdsterilmistir.* ®

Daha yUksek sitokin klirensleri, or. IL-6, 72 saatlik SRRT’de geleneksel filtreler ile genis gdzenek boyutlu EMIC®2 hemofiltre
karsilastinldiginda, EMIC®2 hemofiltre ile daha yUksek orta molekul Klirensi elde edilmistir.®

Referanslar;

(1) Bellomo R et al. Acute kidney injury in sepsis. Intensive Care Med. 2017;43(6):816-828. (2) Engel et al. Epidemiology of sepsis in Germany: results from a national prospective multicenter study. Intensive Care Med. 2007,33(4):606-618. (3) Gordon AC et al. Effect of Early
Vasopressin vs Norepinephring on Kidney Failure in Patients With Septic Shock The VANISH Randomized Clinical Trial. JAMA. 2016;316(5):509-518. (4) Morgera S et al. Renal Replacement Therapy With High-Cutoff Hemofilters: Impact of Convection and Diffusion on Cytokine Clearances
and Protein Status. AJKD. 2004;43(3):444-453. (5) Eichhorn T et al. Clearance of selected plasma cytokines with continuous veno-venous hemodialysis using Ultraflux EMiC2 versus Ultraflux AV1000S. Blood Purif. 2017;44:260-266. (6) Kalb R et al. Regional citrate anticoagulation
for high volume continuous venovenous hemodialysis in surgical patients with high bleeding risk. Ther Apher Dial. 2013;17(2):202-212.
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Her Giin 100 Kisiyi
Antibiyotik Direnci Nedeniyle Kaybediyoruz

Antibiyotik direnci nedeniyle her 10 dakikada 1kisi sepsisten hayatini kaybediyor. Diinyada
antibiyotik direncine (AMR) bagli 6liim orani 2023 yilinda diinya ¢apinda yaklagik 700 bin!

Diinyadaki her bes 6liimden biriyle iligkilendirilen ve
tiim hastane oliimleri arasinda ilk sirada yer alan Sepsis
konusunda farkindalik yaratmak amaciyla Baxter'n
destegiyle diizenlenen bilgilendirme toplantisinin
dérdiinciisti Tirk Yogun Bakim Dernegi (TYBD)
Bagkani Prof. Dr. Tughan Utku sézciiliigiinde Ankarada
gerceklestirildi. Prof. Dr. Tughan Utku, “Antimikrobiyal
direnci (AMR) nedeniyle basit bir dis hekimi ziyareti
sonrast sepsise agik hale gelebilir, hatta sepsisin agir
seyretmesi halinde can kaybr yagayabilirsiniz. Ozellikle
60 yas ustii bireylerin ve 1 yastan kii¢iik ¢ocuklarimizin
antibiyotik kullanimlar1 konusunda ¢ok dikkatli olmalari,
sepsis gelismesi riskine bagli olarak, ¢ok daha 6nemlidir”
dedi. Prof. Dr. Utku diinyada antibiyotik direncine (AMR)
bagl 6liim oran1 2023 yilinda diinya gapinda 700.000 kisi
iken 2050’ye gelindiginde bu oranin yilda 10.000.000
ulasmasinin 6ngoriildiigiinii belirtti ve antibiyotik
direncini yenebilmek i¢in dikkat edilmesi gerekenleri su
sekilde siralad:

« Iyi hijyen ve agitlanma

« Regetelendirilmis antibiyotik kullanma

« Savunmasiz olan bireylere dikkat etme

« Halk antibiyotik direnci(AMR) riskleri agisindan
egitme

« Enfeksiyon riskini 6nlemek i¢in dikkatli olunmasini
saglama.

Sepsis’te erken uyar1 sistemi NEWS hayat kurtariyor
Sepsisi 6nlemenin en 6nemli yolunun enfeksiyonu
6nlemek oldugunu belirten Prof. Utku; “Agilanma, temiz
su kullanimy, el hijyeni, hastane kaynakli enfeksiyonlarin
6nlenmesi ve farkindalik baglica 6nlemler arasinda yer
almaktadir. Sepsis gelisen durumlarda ise erken tani ve
tedavi %80 oraninda mortaliteyi engelleyebilmektedir.
Sepsisin erken taninabilecek bir hastalik olmas: teda-

vi sansl, sag kalim oranlar1 ve uzun vadeli hasarlarin
olusmasi olasiligini azaltabilir.

Bu nedenle sepsisin klinik tanisinin hizlandirilmasi
amactyla son sepsis tedavi kilavuzunda da yer alan NEWS
Erken Uyari Sisteminin kullanilmasinin 6nerildigini
kaydeden Prof. Dr. Utku, NEWS ile qSOFAdan %13 daha
hassas degerlendirme yapilabildigini belirtmektedir.
Servislerde NEWS takibi sisteminin otomatize edilmesi ile
daha erken tani ve yogun bakim tinitelerinin daha erken
devreye girmesi saglanabilecektir” dedi.

Sepsisin Etkileri Uzun Siiriiyor

Sepsis'in bobrek fonksiyon bozuklugu basta olmak tizere;
karaciger, solunum, kardiyovaskiiler ve nérolojik fonksi-
yon bozukluklariyla sonuglanabilecegini ifade eden Prof.
Dr. Tughan Utku sepsisin sonuglarmnin tahminlerimizden
daha agir olabilecegini, akciger, bobrek, karaciger hasar-
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lar1 birakabilecegini ifade etti.

Bu hasarlarin yani sira tedavi olan hastalarda post-sepsis
sendromu (PSS) goriilebilecegini kaydeden Prof. Dr. Utku
“PSS, sepsisten kurtulanlarin %50'ye kadarin: etkileyen bir
durumdur; fiziksel ve/veya psikolojik uzun vadeli etkileri
igerir. PSS basta yaghlar olmak iizere, her yastan insan1
etkileyebilir. PSS etkileri:

« Yiirilyememe,

« Banyo yapmak, tuvalet yapmak veya yemek hazirla-
mak gibi giinliik aktivitelere katilamama

« Karmasik gorevleri yerine getirememe

« Giinliik seyleri hatirlayamama gibi sonuglari ola-
bilmektedir.

Sepsisin Tedavi Maliyeti Yiiksek

Toplantida yapilan agiklamada sepsiste hasta bagina
ortalama toplam hastane maliyetinin 1101 - 91.951 Euro
oldugu belirtildi. Sepsis i¢in harcanan paranin saglik
biitgesinin %2,65’ine denk geldigi kaydedilen toplantida,
Tiirkiyede 2023 saglik biitgesinin 415,6 milyar TL oldugu,
sadece sepsis i¢in 2023 yilinda yaklagik 11 milyar TLye
denk bir biitge harcanmakta oldugu belirtildi. Erken

tan1 ve tedavi ile hastane yatiglar1 ve diger harcamalarin
azaltilabilmesi yoluyla saglik biitgesinin ¢ok daha akilc1
kullanilabilmesine katki saglamanin miimkiin oldugu
vurgulandi.

Sepsisin belirtilerinin farkli zamanlarda ¢esitli durum-
larda ortaya gikabileceginin altini gizen Prof. Utku,
“Viicut 1s1sindaki degisimler (ates veya diisiik sicak-

lik), agir1 titreme ve kas agrisi, konusma bozuklugu ve
zihin bulanikligy, siddetli nefes darhig, bir giin boyunca
idrara ¢ikamama ve cildin beneklenmesi sepsisin baslica
belirtileri arasindadir. Bu durumlardan herhangi biriyle
kargilagilmas: durumunda acil olarak doktora bagvurul-
malidir. Erken tan1 ve dogru tedavi hayat kurtarici olacak-
tir. Sepsis tedavisinde her saniye degerlidir” diye konustu.

punya

Prof. Dr. Tughan Utku
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16. Diinya Yogun Bakim Kongresi Istanbul'da Diizenlendi

Giiniimiiz diinyasinda yaslanan niifus, yiiksek
riskli tedaviler, afetler, kazalar, savaslar, teror
saldirilar, g6¢ ve salgin hastaliklar, yogun bakim

16. Diinya Yogun Bakim Kongresi (wicc2023; www.wicc2023.
org), Tirk Yogun Bakim Uzmanlar1 Dernegi (TUYUD)
tarafindan 26 — 30 Agustos 2023 tarihleri arasinda Istanbul
Kongre Merkezinde gergeklestirildi.

Diinya Yogun Bakim Federasyonunun iki yilda bir diinyanin
farkli sehirlerinde diizenledigi, ulusal ve uluslararas: alanda
yogun bakim profesyonellerinin bir araya geldigi, bilgi ve
deneyimlerini paylastigi Diinya Yogun Bakim Kongresine
Saglik Bakanlig1 Koronaviriis Bilim Kurulu Uyesi, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali ve
Yogun Bakim Bilim Dali Bagkani, TUYUD Yonetim Kurulu
Uyesi Prof. Dr. Arzu Topeli Iskit baskanlik yaptu.

Cinsiyet, Yas, Meslek ve Ulusal Cesitlilik On Planda

Giintimiiz diinyasinda yaglanan niifus, ytiksek riskli tedaviler,
afetler, kazalar, savaslar, teror saldirilari, go¢ ve salgin
hastaliklar, yogun bakim bransinin 6nemini ve kapasitesini
artirdi ve yogun bakim ekipleri, her tiirden kritik hastaya

branginin Gnemini ve kapasitesini artirdi ve yogun
bakim ekipleri, her tiirden kritik hastaya bakim
verme konusunda muazzam hir uzmanlk kazand

bir¢ok tilkesi i¢in vazgegilmez bir ihtiyactir.

Cinsiyet, yas, meslek ve ulusal gesitliligin 6n plana ¢iktig1
hem bilimsel hem de sosyal agidan yiiksek kaliteli bir kongre
gergeklestirildi.

Yogun bakim alaninda en yeni bilimsel gelismelerin
konusulup tartigildigy, bilgilerimizin giincellendigi, yeni
aragtirma fikirlerinin kafamizda sekillendigi, tiim ilgi duyan
ulusal ve uluslararast yogun bakim camiasi {iyelerinin
bir araya geldigi bilimsel agidan zengin bir kongre
hazirladigimiza inaniyoruz.

Rakamlarla wicc2023

Istanbul kongre Merkezinde 82 iilkeden yogun bakim
uzmaninin katilmiyla diizenledigimiz wicc2023; 6 paralel
salonda salonda, 40 tilkeden 201 konusmacinin katilimiyla
ve 115 oturum ile gerceklestirildi. 93 sozel bildiri, 165
e-poster, 8 uydu sempozyumunun yapildigi Kongremiz,
endiistriden 90 firmanin sponsorluguyla desteklendi.

bakim verme konusunda muazzam bir uzmanlik kazandi.  wicc2023, Avrupa Siirekli Tip Egitimi Konseyi (EACCME)
Buna karsin yogun bakim kaynaklarinin daha iyi bir diizeye  tarafindan akreditedir.
ulagtirilmas gerekliligi, basta tilkemiz olmak tizere diinyanin

Tarihte Gigir Acanlar | Florence Nightingale

e aa Diinyada modern yogun bakimin kurucusu olarak kabul edilen Florence
birthplaces of . . . . . e Jews s
el Nightingale adina diizenlenen sergiden kesitler kongrede yer ald1. Bilindigi tizere
Florence Nighti

Florence Nightingale, 1850li yillarda iki y1l boyunca, Istanbul Selimiye Kiglasr'nda
bulunan askeri hastanede Kirim Savaginda yaralanan askerleri tedavi etmistir ve
Istanbul, modern yogun bakimin dogum yeridir. Florence Nightingale, yogun
bakimin insanilestirilmesi de dahil olmak tizere yogun bakimin ilk ilkelerini
uyguladi. Oliim oranimni 20 kattan fazla azaltmay1 bagardi.

Tarihte Gigir Acanlar | Bjorn Ibsen

27 Agustos 1952, Yogun Bakim Tibbinin dogum giiniidiir. Danimarkada
cocuk felci salgini sirasinda Bjorn Ibsen’in ilk pozitif basingli ventilasyonu
gerceklestirmesiyle yogun bakim tibbinda bir déniim noktas: yaganmigstir.
Yaklasik 70 y1l sonra bugiin geldigimiz noktada, yogun bakim bilimini
daha iist seviyeye tagiyabilmek hedefiyle Bjorn Ibser’in izini takip ediyoruz.
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Yogun Bakim Yeterince Tercih Edilmiyor

“Tiirkiye'de Gzellikle son 9-6 yilda belirginlesen bir sorun var; bizim bolimlerimiz yeterince
tercih edilmiyor, acilan kadrolarin yiizde 80-90'1 bos kaliyor. Bu ¢ok ciddi bir sorun olarak
dnlimiizde duruyor ve gelecege yonelik umut beslemekte zorlaniyoruz”

Tirk Cocuk Acil Tip ve
Yogun Bakim Dernegi
Yénetim Kurulu Uyesi Prof.
Dr. Tanil Kendirli, Tiirk
Yogun Bakim Uzmanlari
Dernegi ev sahipliginde,
26 - 30 Agustos tarihleri
arasinda, Istanbul'da
diizenlenen 16. Diinya
Yogun Bakim Kongresine
iliskin degerlendirmelerini soyle anlatti:

“Cok degerli bir toplant1 oldu. Hem Tiirkiye'nin, Istanbul'un
Diinya Yogun Bakim Kongresine ev sahipligi yapmasina ¢ok
sevindim hem de gocuk ve eriskin yogun bakim alanindaki
en 6nemli bilim insanlarinin buraya gelmesini ¢ok degerli
buldum. Bu alanda ¢aligan bitiin doktorlara ¢ok katkisi
olacagini diisiiniiyorum.

Kongrede ¢ocuk yogun bakimla ilgili {i¢ oturum vard1. Bu bir
eriskin yogun bakim kongresi ama ¢ocuk yogun bakimla ilgili
¢ok 6nemli oturumlar agilmisti. Onlara katildik. Oturumlara
Tiirkiyedeki ¢ocuk yogun bakimcilar, Amerikadaki Tiirk
kokenli yogun bakim uzmanlari yani sira Society of Critical
Care Medicine (SCCM) Bagskani ki kendisi pediatrik yogun
bakimecidir, tim bu degerli bilim insanlarinin konugma
yapmast bizi gok mutlu etti. Kendileriyle sohbet etme, zaman
gecirme sansimiz oldu, benim i¢in de bu biiyiik bir onurdur.

Boliimlerimiz Yeterince Tercih Edilmiyor

Eriskin ve pediatrik yogun bakim farkli yan dallar fakat her
iki grup da agir, ¢oklu organ yetmezligi olan, belki de kalbi
durmus hastalar1 yogun bakimda tedavi ederek iyi haliyle
evine géndermeyi hedeflemektedir. Tiirkiyede 6zellikle son
5-6 yilda belirginlesen bir sorun var; bizim béliimlerimiz
yeterince tercih edilmiyor, agilan kadrolarin yiizde 80-901

bos kaliyor. Bu ¢ok ciddi bir sorun olarak duruyor éniimiizde
ve gelecege yonelik umut beslemekte zorlaniyoruz. Ciinkii bu
alanlar ¢ok ciddi bir insan giicii gerektiriyor ve giiniimiizde
var olmasi gereken insan giiciiniin yiizde 20%si var, yiizde
80’i yok. Alandaki doktorlar su anda ¢ok kolay titkenmislik
sendromuna girebiliyor ve ¢alisip ¢alisgmama konusunda
kaygi duyuyor. Hastalar agisindan da sikintili bir durum;
gereken saglik hizmetini yeterince alamamus olabiliyorlar.

Yatak Sayilarimiz Iyi Ancak Yeterli Uzmanimiz Yok
Tiirkiyede belli bolgelerde belli hastanelerde sayisal yeterlilik
olabilir ama bu kritik hastaliklar s6z konusu oldugunda
aninda hizmete ulagmaniz gerekiyor. Randevuyla olmuyor,
gece-giindiiz, hafta ici- hafta sonu fark etmiyor yani siz
hasta oldugunuzda yogun bakima ihtiyaciniz oldugunuzda
hemen miidahaleye ihtiyag doguyor. Yogun bakim yatak
sayilarimiz iyi olabilir ancak yeterli uzmanimiz maalesef yok.
Cocuk yogun bakimci uzman sayisi su anda 110 civarinda.
Bu rakama 20 yilda gelindi, alanin yan dal olarak taninmasi
2009'dur. 1k yan dal uzmanlari gdreve 2011'de basladi. Ben
22 yildir bu alandayim, ilk grupta 25 kisi bu tinvan1 almigti.
Yaklagik 500 kisi olmamiz gerekiyor su anda.

Yogun Bakim Hastasina Farkli Bir Brans Bakamaz

Cocuk yogun bakim ¢ok degerli bir alan... Cocuk, acil ve
yogun bakimda ¢alisan uzmanlara hekimlere ne kadar
ihtiyacimiz oldugunu depremde, pandemide gordiik. Bu
alana bagkasi bakamiyor. Mesela sadece gocuk uzmanini
yogun bakima kritik hastaya bakmasi i¢in veremezsiniz, bir
ekip olmasi lazim. Bunlarin i¢inde ¢ogunlugun ve ana ekibin
¢ocuk yogun bakim uzmani olmasi gerekir. Cocuk acilde de
benzer bir sorun var onu soyleyebilirim?”

“Yogun bakim yatak sayilarimiz iyi olabilir ancak yeterli uzmanimiz maalesef yok. Gocuk yogun
bakimel uzman sayisi su anda 110 civarinda. Bu rakama 20 yilda gelindi, alanin yan dal olarak
tannmasi 2009'dur. ilk yan dal uzmanlari goreve 201Tde bagladi. Ben 22 yildir bu alandayim, ilk
grupta 20 kisi bu tinvani almisti. Yaklagik 500 civarinda olmamiz gerekiyor su anda’
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Sepsisin Maliyeti Yillik 1 Milyar ABD Dolarini Asiyor

16. Diinya Yogun Bakim Kongresinde, Sepsis konulu Society of Critical Care Medicine (SCOM)
Sempozyumu diizenlendi. Dr. Arzu Topeli Iskit ve Dr. Jorge Hidalgo moderasyonunda diizenlenen
oturumlarda; sepsisin tanimlanmasi, yenilikler, intiyaglar, mikrobiyom, gelismis ve gelismekte
olan iilkelerin sepsis yonetiminde farkliiklari tartisid

Dr. Javier Perez Fernandez: “Hastaneye yatislarin %10'u ve hastane dliimlerinin yiizde 401
sepsis nedeniyle gerceklesiyor. Sepsisin maliyeti yillik 1milyar ABD dolarini agiyor ve
%50-55'den fazla dliim oranina sahip”

Kongreye Amerika'dan katilan ve Baptist Hospital
of Miami'de gorev yapan Dr. Javier Perez Fernandez
sepsisin tanimina iliskin “Sepsis, konak¢inin enfeksiyona
kars1 diizensiz tepkisinden kaynaklanan hayati tehdit
eden organ fonksiyon bozuklugudur” dedi. Hastaneye
yatislarin %10’u ve hastane 6liimlerinin yiizde 40’mnin
sepsis nedeniyle olduguna dikkat cekerek sepsisin
maliyetinin yillik 1 milyar ABD dolarin1 astigini ve %50-
55den fazla 6liim oranina sahip oldugunu bildirdi.

Sepsis Hakkinda Bilmeniz Gereken 5 Sey
Dr. Gloria Rodriguez-Vega, Sepsis Hakkinda Bilmeniz

Gereken 5 $ey baglikli sunumunda;

“Siddetli sepsisin zamaninda ve dogru sekilde tanist
hala bir zorluktur; odak noktasi, altta yatan hastaligin
belirlenmesinden ziyade basarisiz organ sistemlerinin
desteklenmesi olmugtur; yatak baginda klinik tanim
uygulanmaz; tek bir test veya belirte¢ mevcut degildir;
hasta popilasyonu heterojendir (%401 5 yagindan
kiigiiktiir). Sepsis acil bir durumdur. Sepsisin erken
yonetimi i¢in unutmamaniz gereken 5 sey: 1.Erken
teshis, 2. Erken antibiyotikler, 3. Ilk swvilar, 4. Erken
baskilama, 5. Erken adjuvan tedavi” dedi.

Dr. Gloria Rodriguez-Vega: “Siddetli sepsisin zamaninda ve dogru sekilde tanisi hala bir
zorluktur; odak noktasi, altta yatan hastaligin belirlenmesinden ziyade basarisiz organ
sistemlerinin desteklenmesi olmustur”
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__klintkiletisim

JORGE HIDALGO

Dr. Vinay Nadkarni, diisiik ve orta gelirli tilkelerin en yiiksek sepsis yikini tasidigini belirterek
gelir diizeyi ile sepsis insidansi ve mortalitesi arasinda ters iliski oldugunu kaydetti

Mikrobiyom konulu sunum yapan Dr. Craig Coopersmith,
mikrobiyomu soyle anlattr:

“Mikrobiyom, konak¢inin i¢inde yasayan tim canli
mikroplardir. Mikroplar bagirsak, akciger, deri ve agiz
dahil bir¢ok boliimde bulunur. Her konakgi, organin
toplamindan daha fazla DNA igerir. Mikrobiyomun
¢ogunlugu  bagirsakta bulunur ki 40 trilyon
mikroorganizma - en az konakg¢inin sahip oldugu hiicre
say1st kadardir. Bu dainsan genomundan 100 kat daha fazla
gen demektir. Bazal kosullar altinda bagirsak liimeninde
1000 farkli bakteri taksonu bulunur. Mikrobiyom, klinik

Oncesi caligmalarda sepsisten 6limde mekanik olarak
rol oynar ve klinik ¢aligmalarda 6liimle iliskilendirilir.
Mikrobiyom yogun bakim {nitesinde cesitli yollarla
hedeflenebilir. Bunlarin her biri umut vericidir ancak
lojistik kaygilar ve heterojen (ve genellikle diisiik kaliteli)
veriler nedeniyle sinirhidir”

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerin farkliliklar:
konusunda sunum yapan Dr. Vinay Nadkarni, diisitk ve
orta gelirli iilkelerin en yiiksek sepsis yiikiinii tagidigin
belirterek gelir diizeyi ile sepsis insidans1 ve mortalitesi
arasinda ters iliski oldugunu kaydetti. SCCM™nin
misyonunun, tiim kritik hasta ve yarali hastalara en
yitksek kalitede bakim saglamak, sepsis nedeniyle
onlenebilir 6liimleri durdurmak oldugunu séyleyen Dr.
Vinay Nadkarni sepsisi tibbi, sosyoekonomik ve siyasi
boyutlariyla mercek altina aldi.

“Sepsis 1liskili Akut Bébrek Hasar1 (ABH) Yenilikler
Neler?” baglikli bir sunum yapan Dr. Sandra Kane-Gill,
sunlar1 kaydetti:

“Sepsis kaynakli ABH, ABH’nin bir alt fenotipidir. Sepsis,
kritik hastalardaki tim ABH vakalarinin %45-70’ini
olusturur. Sepsis ile iligkili ABH, her iki sendromun da
izolasyonundan daha kétii bir prognozun habercisidir”

Dr. Sandra Kane-Gill: “Sepsis kaynakli ABH, ABH'nin bir alt fenotipidir. Sepsis, kritik hastalardaki
tiim ABH vakalarinin %45-70'ini olugturur”
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Yogun Bakimda Egitim, Tedavi,
Arastirma ve Intiyaclar

16. Diinya Yogun Bakim Kongresinin ilk oturumu; yogun bakimda tilkelerin mevcut durumu, egitim,
hasta bakimi, arastirma ve ihtiyaclarinin tartisildigi yuvarlak masa toplantisi oldu. Oturumu TUYUD

Bagkani Dr. Defne Altintag ve Diinya Yogun Bakim Dernegi Onceki Baskani Dr. Gene Sung ydnetti. Dr.
Madiha Hashmi, Dr. Jorge Hidalgo, Dr. Saidu Yakubu ve Dr. Rudin Domi iilkelerindeki duruma iligkin
bilgi verdiler.

5 Yil Icerisinde Teletibbi Kullanabilecegiz

Yogun Bakim Uzmanliginin Degeri
Pandemide Anlagildi

16. Diinya Yogun Bakim Kongresine Nijeryadan katilan Dr.
Saidu Yakubu, yuvarlak masa toplantisin1 degerlendirerek
sunlar1 kaydetti:

“Kongreye katildigim i¢in ¢ok mutluyum, baglangicindan
itibaren mitkemmel gidiyor, hava ¢ok giizel, Tiim diizenlemeler,
program icerikleri, toplant: salonlar1 mitkemmel. Tiirkiyedeki
yemeklere bayildim. Bugiin ise tekne turu yapacagim ve ¢ok
heyecanliyim.

Nijeryada Covid-19, halkin yogun bakim tnitesinin 6énemini
anlamasini sagladi. Eskiden yogun bakim tnitelerimiz vardi
ama kullanim en st diizeyde degildi,pandemiden sonra
durumu ¢ok kétii olan hastalar geldi ve yogun bakim iinitesinin
6nemi anlagildi. Ama doktorlarin daha fazla egitime ihtiyaglari
var ¢linki Nijeryada yogun bakim unitesinde ¢alisan doktorlar
genellikle anestezi uzmanlaridir. Bu nedenle yogun bakim
egitiminin artirilmasi gerekli.

Yogun Bakim Yan Dali Kurulacak

Ulkemizde yogun bakim egitimi genel olarak anestezi
tizerinedir. Bat1 Afrika Cerrahi Koleji su anda miifredatini
gozden gegiriyor, ayrica yogun bakim initesi icin yan dal
olusturmak istiyor. Bu sekilde doktorlar yogun bakim iinitesi
alaniyla daha fazla ilgilenecekler ve bu alanda uzmanlagsmak
isteyecekler. Ekipman olarak Covid-19dan sonra daha iyiye

Dr. Saidu Yakubu: “Nijerya'da teletip ile ilgili gaismalar var ancak heniiz
baglangi¢ asamasinda. Ihtiyag duydugumuz egitim verildigi takdirde
doktorlar uzakta da olsa hastalara bakabilecekler. Oniimiizdeki 5 yil

icerisinde teletipi kullanabilecegimizi tahmin ediyorum”

gittik. Ventilatorlerimiz vardi ama pandemiden sonra devlet
daha fazla monitor ve ventilator sagladi.

Temel ihtiyacimiz su anda egitim! Yogun bakim tinitesindeki
doktorlar, fizyoterapistler, eczacilar, herkesin egitime ihtiyaci
var. Ikinci olarak daha fazla ekipmana ihtiyacimiz var. Daha
fazla ventilator ve monitor gerekli.

Nijjeryada yogun bakim initesinde genellikle 45 yatak
bulunuyor ancak kurumdan kuruma degisiyor. Benim
calistigim hastanede yogun bakim {initesinde 5 yatak var,
hastanede toplamda ise 800 yatak var.

Teletip ile flgili Calismalar Var

Nijeryada teletip ile ilgili ¢alismalar var ancak heniiz baglangi¢
agsamasinda. Thtiya¢ duydugumuz egitim verildigi takdirde
doktorlar uzakta da olsa hastalara bakabilecekler. Oniimiizdeki
5 yil igerisinde teletip1 kullanabilecegimizi tahmin ediyorum.

Yogun Bakimin Gelecegi

Covid, insanlara farkindalik sagladi. Politikacilar dahil artik
herkes yogun bakim unitesinin onemini kavradi. Pandemi
bunu ¢ok kisa siirede yapti. Inantyorum ki bu uzmanlik
alanimiz gelismeye devam edecek. Eger politikacilar da egitime
onem vermeye ve gerekli ekipmani saglamaya devam ederlerse
¢ok daha fazla gelisme olacagini diigiiniiyorum.

* Yuvarlak masa oturumunda yer alan katilimcilarla roportajlarimizin gergeklesmesinde terciime destegi veren Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi 5. Stmf Ogrencisi Sevilay Gayi’ye tesekkiir ederiz.
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16. Diinya Yogun Bakim Kongresine Pakistan'dan
katilan Dr. Madiha Hashmi, yuvarlak masa toplantisin1
degerlendirerek sunlar1 kaydetti:

“Yogun bakim, acil bir durum uzmanlik alanidir, ilkeler
egitim ve arastirma agisindan ayni imkanlara maalesef sahip
degiller. Ben, Pakistanda 6zel bir tiniversite hastanesinde
aligtyorum, ayrica denetmenim. Calistigim hastane yogun
bakim initesi egitimiyle taniniyor. Hastanemizin yogun
bakim iinitesinde toplam 20 yatak var. 7 tane cerrahi yogun
bakim f{initesinde, 10 tane ara yogun bakim tnitesinde
hizmet veriyor.

Yogun Bakimin Degeri

Calisma hayatimizda pandemiden sonra degisiklikler
meydana geldi. Soyle ifade edebilirim; Covid-19dan 6nce
egitimli doktor gereksinimimiz konusunda yoénetimi ikna
etmekte zorlaniyorduk. Yonetim, anestezi uzmanlarmnin
veya uzmanlik alani fark etmeksizin herhangi bir doktorun
yogun bakim {initesinde ¢aligabilecegini soyliiyordu. Ama
Covid-19dan sonra yogun bakim iinitesinde ¢aligabilmek
i¢in o alanda egitim almak gerektiginin ve sadece bu sekilde
sonuglarin daha iyiye gittiginin farkina vardilar. $u anda
benim ¢alistigim hastanedeki yogun bakim {initesinin
bagkani bu alanda egitim almis biridir. Eskiden anestezi

Dr. Madiha Hashmi: “Gérev yaptigim hastane ydnetimi, pandemiden
Gnce anestezi uzmanlarinin yogun bakim tinitesinde calisabileceklerini
distiniyordu ancak su anda doktorlar! yogun bakim Gizerine Gzellesmis
egitim programina katimalar! icin yGnlendiriyorlar”

uzmanlarnin yogun bakim {initesinde ¢alisabileceklerini
disiiniiyorlard1 ancak su anda doktorlar1 yogun bakim
tizerine Ozellesmis egitim programimna katilmalari igin
yonlendiriyorlar.

Tiirkiye Bizim Evimiz Gibi

Diinya kongreleri her zaman heyecan vericidir ¢iinkii farkl
tilkelerden insanlarla tanigma imkanimiz vardir. Tirkiyede
gerceklesen diinya kongresi benim i¢in ayrica 6nemli ¢iinki
Tiirkiye bizim evimiz gibi ve Tiirkiyede ¢ok iyi karsilandik,
burada ¢ok fazla arkadasim var, sadece konferansa
katiliyormusum gibi degil ayni zamanda arkadaslarimla
bulusuyormusum gibi hissediyorum.

Hekimler Yogun Bakim Egitimi i¢in Tesvik Edilmeli
Covid-19dan sonra politikacilar dahil herkesin yogun
bakim tinitesinin 6neminin farkina vardigini diistiniiyorum.
Umuyorum ki gelecekte doktorlar yogun bakimi iinitesine
yonelik egitim almalar1 igin tesvik edilirler. Bu kritik
hastalarin sonuglarinin iyiye gitmesi i¢in tek ¢oztimdiir.
Alana yonelik egitim sadece yogun bakim tinitesi i¢in degil,
acilde ve daha kii¢iik saglik merkezlerinde ¢aligan doktorlar
i¢in de gegerlidir”
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Yogun Bakimda Uzmanlagmalari icin

Gencleri Tesvik Etmeliyiz

EKIM | KASIM 2023

Diinya Yogun Bakim Federasyonu Baskani
Dr. Jorge Hidalgo:
“Su anda yapmamiz gereken en nemli sey, geng
jenerasyonu yogun bakimda uzmanlagmasi igin tesvik
etmek ¢linkii diinyada gok eksik var”

16. Diinya Yogun Bakim Kongresine, Orta Amerikanin
kuzeydogu kiyisinda bulunan Karayip iilkesi Beliz’den katilan ve
Istanbul'da gerceklestirilen Diinya Yogun Bakim Dernegi segimli
genel kurulunda Diinya Yogun Bakim Federasyonu Baskani
secilen Dr. Jorge Hidalgo, kongreyi ve yuvarlak masa toplantisini
degerlendirerek sunlar1 kaydetti:

“Kongre ¢ok bagarili gecti. Diinyanin her yerinden, 83 iilkeden katilim
oldu ve ¢ok fazla aktivite diizenlendi. Ben, Belizde Yogun Bakim
Unitesinin ve Covid-19 Unitesinin Bagkani olarak gérev yapryorum.
Belizdeki yogun bakim {initesi geneldir. Hamile hastalari, travma
hastalarini, cerrahi hastalar1 vs. tedavi ediyoruz. 6, 7 ve 17 yatakli
olmak iizere 3 ana yogun bakim tinitesine sahibiz.

Gengleri Tesvik Etmeliyiz

Kongrede, yuvarlak masa oturumunda farkl: iilkelerin yogun bakim
tinitelerinin ihtiyaglarini anlamaya ¢alistik. Tabiki her iilkenin ihtiyaci
farkly; kimi iilkenin yeterli ekipmani var ama yeterli beceriye sahip
insan kaynagi yok, kiminin gerekli becerilere sahip insan kaynag var
ama yeterli ekipmani yok, kimindeyse her ikisi de eksik. Diinyada
su anda yapmamiz gereken en dnemli sey, gen¢ jenerasyonu yogun
bakimda uzmanlagmasi i¢in tesvik etmek ¢iinkii diinyada ¢ok eksik
var. Belizde de ayni sey gegerli.

Ulkemizde, cerrahi béliimler yogun bakima gére daha ¢ok tercih
ediliyor. Diinya Saglik Orgiitiniin amaglarinda biri de yogun bakim
tinitesinin ve acil tibbin gelisimini desteklemektir.

Ben geng hekimleri yogun bakimda uzmanlasmalar1 yoniinde tegvik
ediyorum. Yogun bakim, ¢ok giizel bir uzmanlik alanidir. Bir¢ok
farkli vaka gérme ve onlara yardim etme sansi elde edersiniz.”

“YoBun bakim, gok giizel bir uzmanlik alanidir. Birgok
farkl vaka gorme ve onlara yardim etme sansi elde
edersiniz’

__klintkiletisim

Arnavutluk Beyin Gocii Yasiyor

16.Diinya Yogun Bakim Kongresine, Arnavutluk’tan
katilan Dr. Rudin Domi, kongreyi ve yuvarlak masa
toplantisin1 degerlendirerek sunlar: kaydetti:

“Bu biiyiik organizasyon i¢in organizasyon komitesine
tesekkiir etmek istiyorum. Alaninda saygin ve
taninmus isimlerin yer aldigi prestijli ve harika bir
Kongre diizenlendigini diigiiniiyorum.

Arnavutluk'ta diger tilkelerden farkl: olarak anestezi
ve yogun bakim initesi ayni diploma altinda
bulunuyor, yogun bakim iinitesine iligkin spesifik bir
program bulunmuyor, anestezi boliimiiniin iginde yer
altyor. Arnavutluk’taki yogun bakim iinitesi anestezi
uzmanlari tarafindan yiiritiliyor. Birkag farkli yogun
bakim {initesi bulunuyor; koroner ve cerrahi yogun
bakim {initesi, inme tnitesi, pediatrik yogun bakim
unitesi...

Kongre biinyesinde diizenlenen yuvarlak masa
toplantisinda  Arnavutluk  Yogun Bakim Tip
Derneginin (Albanian Society of Intensive Care
Medicine) bagvurusunun olumlu degerlendirilerek
Diinya Yogun Bakim Federasyonu’un bir iiyesi olarak
kabul edildigini Istanbulda bu Kongre ortaminda
6grendim, Arnavutluk Yogun Bakim Dernegimiz i¢in
¢ok mutluluk verici bir haber oldu.

Dr. Rudin Domi: “Geng doktorlar Arnavutluk’ta tip
fakiiltesini veya asistanliklarini bitirdikten sonra
calismak icin Aimanya ve Ingiltere basta olmak uzere
yurtdisina gidiyorlar. Bu, tilkem igin cok biyiik bir sorun”

Beyin Gogii Yasiyoruz

Arnavutluk'taki doktorlarin en biiyiik eksigi spesifik
prosediirlere iligkin egitim kurslaridir. Arnavutluk'taki
ikinci bir sorun ise beyin gogiidiir. Geng doktorlar
Arnavutluk'ta tip fakiiltesini veya asistanliklarini
bitirdikten sonra ¢aligmak igin Almanya ve Ingiltere
basta olmak {izere yurtdisina gidiyorlar. Bu ¢ok biiyiik
bir sorun ¢iinkii medikal donanim ve ekipmana
sahip olabiliriz ancak bu cihazlar1 idare edecek insan
kaynag yoksa hicbir seyiniz yok demektir. Bu nedenle
Arnavutluk'ta insan kaynag1 eksigi bulunmaktadir.

Yogun Bakimin Gelecegi

Covid-19 siirecinde ve sonrasinda hastalar ¢ok kotii
kosullarda pulmoner fibrozisi atlatarak sag kald:
ve akabinde daha fazla oksijene ihtiya¢ duydular.
Bu nedenle farkli uzmanlk alanlarinin is birligi
yapmasi gerekti. Ornegin benim calistigim kurumda
Covid-19 siirecinde dermatologlar dahil tiim
uzmanlik alanlar1 yogun bakim iinitesinde nébet
tuttu. Covid-19 doneminde yapilan is birliginin
tip diinyasinda gerceklesen en iyi seylerden biri
oldugunu disiinityorum. Pandemiden sonra yogun
bakim {initesinin tiim uzmanlara ve uzmanhk
alanlarina agik olmasi gerektigini fark ettik. Yogun
bakimi, multidisiplinerligi benimseyerek gorev yapan
ekiplerin ¢aligma alani olarak gérityorum.”
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Yogun Bakimda

Kaynaklar Esit Dagitiimali, Egitim Ulasilabilir Olmal™

“En gok Gnemsedigimiz konulardan biri egitim. EZitim olanaklarina yeterince erisemeyen
gelismemis tilkelerde nasil hareket etmemiz gerekiyor; Doktorlarimizi mi o tilkelere
yonlendirmeliyiz yoksa oradaki doktorlari ve saglik calisaniarini mi
gelismis iilkelerde egitmeliyiz?”

16. Diinya Yogun Bakim Kongresi Amerika'dan katilan
ve Giiney Kaliforniya Universitesinde gorev yapan
Diinya Yogun Bakim Dernegi (World Federation of
Intensive and Critical Care (WFICC) Onceki Baskan1
Dr. Gene Sung, 16. Diinya Yogun Bakim Kongresine
iliskin yaptig1 degerlendirmelerde sunlar1 kaydetti:

“Ben noroloji alaninda ¢alistyorum, ayni zamanda noro-
yogun bakim alaninda gorev yapiyorum. Uzmanligimin
kapsami inme, nébet, kardiyovaskiiler olaylardan sonra
gelisen hastalarin genel tedavisi ve bu hastalarin sonraki
hayatlarinda rehabilitasyonunun takip edilmesidir.
Diinya Yogun Bakim Derneginde gorevli oldugum
dort sene oOncesine gore su an her sey ¢ok farkli
¢ilinkii o zamanlar covid pandemisi vardi. O zamanki
¢alismalarimiz daha ¢ok covid tizerineydi. Ama covid
sonrasinda, kaynaklarin diinya genelinde esit dagitilmasi
tizerine rol tistlendim.

Egitimin Ulasilabilirligi

En ¢ok 6nemsedigimiz konulardan biri egitim. Burada
aslinda arastirdigimiz konu su: Egitim olanaklarina
yeterince erisemeyen gelismemis {lkelerde nasil
hareket etmemiz gerekiyor; acaba doktorlarimizi mi
oraya yonlendirmeliyiz yoksa oradaki doktorlari ve
saglik calisanlarini m1 geligmis ilkelerde egitmeliyiz?
Bunu arastirdik. Aslinda pandemide karsilagtigimiz
sorunlardan biri de buna benzer bir 6rnekti; gelismis
tilkeler pek ¢ok tibbi cihazi gelismemis tilkelere destek
olarak yolladilar ama oradaki saglik c¢alisanlarinin
bu cihazlar1 kullanmada yeterli becerisi yoktu. Biz
de bu konuda aragtirmalar yaptik ve bunlar1 nasil
iyilestirebilecegimizi planlamaya ¢alistik. Hedefimiz,
saglk c¢alisanlarinin egitimlerini saglayip insanlara
daha efektif bir yogun bakim destegi saglamaktir.
Sadece Afrika, Dogu Asya tilkeleri degil Amerikanin da
bazi bolgelerinde sagliga erisimin kisitli oldugu yerler
mevcut.

Tiirkiyeli doktorlarla konustugumda, yogun bakim
anlaminda ¢esitli ihtiya¢lar1 oldugunu gordim fakat

Tirkiye'ye  ¢ok  hakim
degilim. Sadece kongrede
gordigiim kadariyla fikrim
var ve Istanbul gercekten
ok giizel bir gehir, ¢ok canli.
Ama tabii ki Tirkiye'nin
¢ok cesitli bolgeleri wvar.
Baz1 bolgelerde imkanlar
daha yiiksek olabiliyor.
Depremden sonra Tiirkiye
¢ok biyik fazla zorlukla
karsilagt: ve imkanlar1 ¢ok
genis olan tlkeler bile boyle
bir felaketle bas etmekte
zorlanabilirler.
Dernegimizin yeni bagkani Dr. Jorge Hidalgo, kendisi
Giiney Amerikadan geliyor, imkanlar1 kisith tilkelerde
ne gibi zorluklarla karsilasildigi konusuna son derece
hakim olduguna inaniyoruz.

Ekonomik Gelirinize Gore Hastane

Benim su anda calistigim iiniversitenin iki hastanesi
var, bir tanesi 6zel hastane olarak geciyor ve burada
cok yiiksek profillerine belki de Amerika’nin en yiiksek
profiline sahip hastalar yatiyor. Bir kilometre Gtede
yer alan diger hastanede ise sagliga erisimi kusitly,
daha disiik gelire sahip insanlar tedavi gorityor. Ama
iki hastanemizde de ayni doktorlarimiz calisiyor ve
ayn1 tedavi imkanlarini saglamaya calistyoruz. Bu iki
hastanenin hasta profilleri farkli oldugu igin bizler de
farkl: zorluklarla karsilagiyoruz.

Beyin Oliimii Projesi

Kongrede sunum yaptigim konular arasinda Beyin
Oliimii Projesi de yer aliyor. Saglik otoritelerinin tam
belirleyemedigi konulardan biri de beyin 6limii. Bir
hasta ne oldugu zaman 6lmiis kabul edilebilir, hangi
fonksiyonlar1 gerceklestiremediginde, hastanin beyni
olmiis diyebiliriz? Biz aslinda bir adim geriye ¢ekilip
kriterleri belirleyip cesitli tanimlamalar yapip ona
gore tedavi siirecimizi planlayabiliriz. Ben hastanede

* Réportajimizin gerceklesmesinde terciime destegi veren Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 6. Stnif Ogrencisi
Bilgehan Oztasa tesekkiir ederiz.
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“Covid pandemisinde gardiik ki youn bakim sadece gelismis cihazlardan olusan, hastay
hayata dondiiren bir brans olmaktan ziyade aslinda doktorlar ve hemsirelerin bir ekip olarak
beraber calistigi ve hastanin iyilik halini hedefledigi bir brang”

ogrencilerime ders anlatirken ‘neredeyse 6lit, ‘6li gibi’ ya
da ‘belki olse daha iyi olur’ gibi tanimlamalarla hastalar
ifade ediyorum fakat bunlar1 tibbi olarak siniflandirmak
istiyoruz. Doktorlar olarak bizler c¢izginin aslinda iki
tarafina karar vermeye ¢alisiyoruz. Kimler canli?

Eskiden kalbi atmryorsa, nefes almiyorsa o hastaya 6lii
diyorduk ama simdi yogun bakimda ilerledik¢e kalbi,
akcigerleri destekleyebiliyoruz. Ama bazi durumlarda
hastanin beynindeki kanlanma az oldugu igin geri
doniilemez bir beyin 6liimii gergeklesiyor. Bu durum
altinda beyin tamamen fonksiyonlarini kaybetmis oluyor
ve hasta hayata dénemiyor. Iste bu duruma beyin 8liimii
diyoruz. Hedefimiz bu ayrimi yapabilmek ve yillar
icerisinde bunu testlerle belirleyebilmek, 6liimle yasam
arasindaki siniri gizebilmek... Biitiin projemiz budur.
Diinya Beyin Oliimii Projesi kapsaminda, diinyanin
sayllamayacak kadar ¢ok iilkesinden doktor bir ¢aliyma
yapty, gorislerini degerlendirdik ve bu kilavuzumuz
2020 yilinda yayimlanmisti. Amacimiz bu konuda biitiin
diinyada farkindalik yaratmak, insanlar1 egitmekti ama
covid meydana geldi. $imdi daha ¢ok bu konu iizerine
diistinebiliyoruz ve ¢aliymalarimiz: stirdiirtiyoruz.

Yogun Bakim Sadece Gelismis Cihazlardan ibaret Degil
Diinyanin pek ¢ok bolgesi zor kosullar altinda yasiyor

ve yeterli imkanlar sahip degil..Bu konuda kendimizi
gelistirmemiz gerektigini gordik. Covidde gordik ki
yogun bakim sadece gelismis cihazlardan olugan, hastay:
hayata dondiiren bir brans olmaktan ziyade aslinda
doktorlar ve hemsgirelerin bir ekip olarak beraber ¢alistig
ve hastanin iyilik halini hedefledigi bir brans.

Covid sonrasinda gordiik ki diinyanin pek ¢ok yerinde,
hastalara sadece oksijeni bile ulastirmak zor oluyor.
Yani biz Diinya Yogun Bakim Dernegi olarak hedefimiz
kaynaklar1 biitiin tlkelere esit bir sekilde dagitmak ve
global olarak egitimi saglayabilmektir.

Kendi Alaninda Diinyanin En Iyi Doktorlar1 Bu
Kongredeydi

Her iilkede yapilan kongrelerde cesitli farkliliklar oluyor.
Burada gordiigiimiiz konusmacilar kendi alaninda
diinyanin en iyi doktorlariydi. Ayni zamanda kongrenin
organizasyonu boyle bir konferans icin yeterliydi. Bunun
yaninda Istanbul gibi ¢ok giizel bir sehriniz var ve bundan
¢ok etkilendik, ayn: zamanda da bu covidden sonraki ilk
kongreydi, pandemiden sonra pek ¢ok seyin degistiginin
farkinday1z”?
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Yasam Sonu Karari Almada Ulkelere Gare

Farkliliklar Nasil?

Dr. Halima Salisu Kabara: “Niifus artisi ve yaslanma nedeniyle kiiresel olarak yasam sonu bakim

intiyacinin Gniimiizdeki 20 yil iginde %20 oraninda artacag 6ngoriiliyor”

16. Diinya Yogun Bakim
Kongresine Nijerya'dan katilan
ve Aminu Kano Teaching
Hospital'da gorev yapan, Dr.
| Halima Salisu Kabara, "Yagam
Sonu Kararlar1 ve Hasta Bakiminda
Farkliliklar" konulu sunumunda
sunlar1 kaydetti:

Dr. Halima S. Kabara

“Yasam sonu bakimi, kiltirel ve dini faktorlere, politika
engellerine ve agr1 kesiciye erisime bagli olarak diinya
¢apinda biiyiik farkhiliklar gostermektedir. Bu farkliliklar:
anlamak, etkili bakim sunumunu ve iletisimi etkiler.
Kaliteli yasam sonu bakimina erisim, o6zellikle diisiik ve
orta gelirli iilkelerde sinirli olmaya devam ediyor. Yasam
sonu bakim, hastalara yasamlarmin son evrelerinde
saglanan tibbi, duygusal ve manevi bakimi ifade eder.
Niifus artig1 ve yaslanma nedeniyle kiiresel olarak yasam
sonu bakim ihtiyacinin &niimiizdeki 20 yil iginde %20
oraninda artacagi 6ngoriilityor.

Kiiltiirler Aras1 Farkliliklar

Geleneksel Cin Tibbr: Oliimii yasamin dogal déngiisiiniin
bir pargasi olarak goriir ve yagamin sonu kararlari genellikle
hastalardan ziyade aile iiyeleri tarafindan verilir.

Hint Kiiltiirii: Karar vermede ailenin katilimina giiglii
vurgu ve dini inanglar 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bat1 Avrupa Kiiltiirii: Cogunlukla tibbi profesyonellerin
katilimiyla bireysel 6zerklie ve bilingli karar almaya
odaklanir.

Dini ve Kiiltiirel Faktorler

Katoliklik: Otenazi ve yardimli intihara iliskin gdriisler
farklilik gostermektedir ancak Katolik Kilisesi genel olarak
bu uygulamalara karst ¢cikmakta ve yasamin korunmasinin

6nemini vurgulamaktadir.

Hinduizm: Yeniden dogus dongiisiine ve ruhun ebedi
oldugu fikrine inanir; bu da yasamin sonu bakimiyla ilgili
kararlarin nasil alinacagini etkileyebilir.

fslam: Aci ve 1stirabin hafifletilmesinin 6nemini vurgular
ve karar alma siireglerine ailenin katilimini tegvik eder.
Budizm: Oliimii dogal gériir ve yasamin sonu siirecinin
kabuliinii ve farkindaligini tegvik eder.

Hayatin Sonundaki Etik ikilemler

Yasam Sonu Karar Verme Sorumlulugu: Tip uzmanlari,
hastalarin kapasitesinin yetersiz oldugu ve yasal karar
almanin belirsiz oldugu durumlarda etik ikilemlerle kars:
karsiya kalabilir. Aile dinamikleri, yasam sonu bakimiyla
ilgili karar almay1 etkileyebilir ve aile tiyeleri arasinda
anlasmazliklar olabilir. Tibbi teknolojiler yasami uzatabilir
ancak bu miidahalelerin hastanin yararina olup olmadig:
konusunda anlagsmazliklar olabilir.

Palyatif Bakim ve Dariilaceze Bakimi

Yasami sinirlayan hastaliklarla kars: karsiya kalan hastalara
semptom yonetimi ve duygusal destek saglamaya odaklanir.
Dariilaceze Bakimi, aciy1 hafifletmek, duygusal ve ruhsal
ihtiyaglar1 desteklemek ve ailelere sefkatli bakim sunmak
i¢in tasarlanmus, rahat ve empatik bir ortamda 6zel yasam
sonu bakimi saglar.

Palyatif Bakimin Gelistirildigi Ulkeler: Birlesik Krallik,
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve Avustralya
sayilabilir. Palyatif Bakimin Sinirli Oldugu Ulkeler: Rusya,
Cin ve Hindistandur.

Otenazi ve Yardimli intihar Yasalar1
Hollanda: Otanaziyi 2002 yilinda yasallastirdi ve bunun
tibbi ve etik a¢idan uygun goriilmesi i¢in bir dizi kat1 kural

“Hollanda: Otanaziyi 2002 yilinda yasallatirdi ve bunun tibbi ve etik agidan uygun goriimesi
icin bir dizi kati kural gerektirdi. Kanada: 2016'da, bilyiik aci geken ve yakin gelecekte dlimii
Gngorilebilir olan hastalar igin tibbi yardimla Gliime izin veren yasayi kabul etti”
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gerektirdi.

Kanada: 2016da, biiyiik ac1 ¢eken ve yakin gelecekte
olumi ongoriilebilir olan hastalar i¢in tibbi yardimla
oliime izin veren yasay1 kabul etti.

Avustralya: Bati Avustralya da dahil olmak tizere
bircok eyalet belirli kosullar altinda yardimli intihari
yasallagtirmistir.

Birlesik Krallik: Yardimli intihari yasakliyor ancak
tibbi agidan uygun gorilmesi halinde yasam destek
tedbirlerinin geri ¢ekilmesine izin veriyor.

Yasam Sonu Bakimin Saglanmasindaki Zorluklar
Finansman Eksikligi; pek ¢ok iilke, yagam sonu bakimi
i¢cin yeterli finansmani saglamakta zorluk g¢ekiyor ve
kaynaklar1 siklikla saglik hizmetinin diger alanlarina
ayliryor.

Isgiicii Eksiklikleri; diinyanin pek gok bélgesinde yasam
sonu bakimi saglayacak yeterli sayida egitimli saglik
¢alisan1 bulunmuyor.

flaglara Erisim; morfin ve diger agri kesici ilaglar
gelismekte olan tilkelerde genellikle mevcut degildir ve bu
da hastalara uygun semptom yonetiminin saglanmasini
zorlagtirmaktadir.

Yasam Sonu Bakimda Kiiltiirel Farkliliklar

Farkli popiilasyonlara etkili yagam sonu bakimi saglamak
iin kiiltiirel yeterlilik esastir ve saglik profesyonellerinin
farkli kiiltiirlerin degerlerini, inanclarini ve tutumlarini
anlamasi gerekir. fletisim, sefkatli yasam sonu bakimi
saglamanin anahtaridir ve saglik profesyonelleri, hastalar
ve aileleriyle anlamli baglantilar kurmak i¢in agik uglu
sorular ve aktif dinleme becerilerini kullanmalidir. Bir¢ok
kiltiirde aile tyeleri, yasam sonu bakima iligkin karar
vermede 6nemli bir rol oynamaktadir; bu nedenle saglik

“Palyatif Bakimin Gelistirildigi Ulkeler:
Birlesik Krallik, Amerika Birlesik Devletleri,
Kanada ve Avustralya sayilabilir. Palyatif
Bakimin Sinirli Oldugu Ulkeler: Rusya, Gin ve
Hindistan'dir”

profesyonelleri, ailelerle giiclii iligkiler kurmaya oncelik
vermelidir.

“Oliimii Inkar” Kiiltiirii

Pek ¢ok Nijeryali, dogal yollarla 6liime olan giiglii inanglar
veya aile {iyeleri tarafindan éldiiriilme korkusu nedeniyle
vasiyeti yerine getirmeye inanmiyor. Bu nedenle yaklagan
olimden bahsetmek bir tabu olarak gériilityor. Bu durum
cevremizde palyatif bakimin saglanmasinda biytik bir
engel teskil etmektedir. Hastalar, hasta yakinlar1 ve saglik
calisanlar1 arasinda bir “Olimi inkar” kultiira var gibi
goriiniiyor.

Bu nedenle, 6liimciil hastalig1 olan bir hastayla yaklagan
olim konusunda tartismak, doktorun damgalanmasina
neden olabilir Bunu siiphe, istismar, tedavinin
reddedilmesi ve hatta tibbi tavsiyeye karsi imza atilmasi
takip edebilir. Hasta daha sonra tedavi olmak i¢in nafile
bir cabayla bir saglik kurulusundan digerine gegebilir.

Doktor Umut Vermeye Devam Etmeli

Manevi mekanlar, inanca dayali sifa merkezleri ve
bitkisel ilaclar, hastaya biiyiik bir maddi bedel 6deterek
hizmet sunmaktadir. Sonunda 6lim geldiginde, aile ve
bakmakla yiikiimlii olduklar: kisiler yoksul kalir ve cenaze
masraflarini karsilayamaz hale gelir. Halkimiz tedavinin
basarisiz olmasi ya da oliim gercegini kabullenmekte
zorluk ¢ekiyor.

Onlarin kesin inanci, doktorlarin hastalar1 iyi tedavi
ettigi ve iyilestirdigidir. Gergek tam tersi olsa bile doktor
umut vermeye devam etmelidir. Oliimiin kabul edildigi
durumlarda, o6limcil hastalarin  ¢ogunun hastaneye
kaldirilma korkusuyla tibbi tedaviden uzak durdugu
goruliir.

“Avustralya: Bati Avustralya da dahil olmak iizere birgok eyalet belirli kosullar altinda yardiml
intihar yasallastirmistir. Birlesik Krallik: Yardimii intihart yasakliyor ancak tibbi agidan uygun
gortilmesi halinde yasam destek tedbirlerinin geri gekilmesine izin veriyor”
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Yogun Bakimin Gelecegi | Kisisellestirilmis Tip

Yapay Zeka, Kisisellestirilmis Sepsis Tanisi Koymanin
Anahtari Olacak

“Kisisellestirilmis tipta, hastanin tedaviden tnce daha fazla giiven verici bilgiye sahip olmasi
gerekir; ilacin muhtemelen ise yarayacagini, belirli bir tedavinin yan etkilerinden muzdarip olma
intimalinin distik oldugunu bilmesi gerekir”

]') g ol 16. Diinya Yogun Bakim
r: Jorge Tlidalgo Kongresine Belize'den katilan

Diinya Yogun bakim Federasyonu
Bagkam1  Dr. Jorge Hidalgo,
kisisellestirilmis tip konulu sunumunda sunlar1 kaydetti:

“Kigisellegtirilmis ~ tibbin  ilerlemesi  i¢in, molekiiler
aragtirmalardan elde edilen yeni bulgularin ve yeni
teknolojilerin ilag¢ gelistirmede ve onaylanmis tedavide
kullanilmak tizere ¢evrilmesi (uyarlanmasi) gerekir. Hedefe
yonelik ilaglar gelistirmenin bir avantaji, klinik deneylerin
etkinliginin artmasidir. Hastaligin bilinen bir nedenini hedef
aliyorlarsa, gelistirme siirecinin her agamasinda daha az
saylda yeni ilag basarisiz olacaktir. Biyobelirteglerin kullanimi
kisisellestirilmis tibbin merkezinde yer alacaktir.

Bu sekilde gelistirilen ilaglara izin verilmeden 6nce, tedavi
sonuglarini 6lgen benzersiz ve ongoriicii biyobelirteglerin
dogrulanmas: gerekecektir.

Tamamlayici Tani testleri

Tamamlayici tani testleri, bir ilag verilmeden once hastalar
secen gerekli testlerdir. Bu testler sunlari yapabilir: ilaca
kimlerin yanit verebilecegini gostermek (‘yanit verenler’ ve
‘yanit vermeyenler’); advers reaksiyonlar agisindan yiiksek
risk altindaki hastalar1 belirlemek; doktorun hem giivenli
hem de etkili olan uygun dozu se¢mesine yardimeci olmak.

Dogrulama ve Kullanim Amaci

Ilagtan ve hastadan en iyi sonucu almak igin tanisal testin
uygun sekilde tasarlanmasi ve dogrulanmasi 6nemlidir.
Tamamlayic1 tani testleri, elektrokardiyografi (EKG) gibi
dogrudan hasta tizerinde yapilan testleri veya MRI gibi tanisal
goriintiilemeyi igerebilir.

Bir hastadan alinan numuneler iizerinde yapilan testlerin
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(DNA testleri gibi) genellikle diizenleyici otoriteler tarafindan
en gegerli kanit1 sagladigi kabul edilir.

Etik Zorluklar

Genetik ve genomik verilerle ¢alisan aragtirmacilar icin belirli
etik zorluklar vardir. Gizliligi dikkate almalari, verileri gizli
tutmalar1 ve katilimcilarin neyi kabul ettiklerini anlamalarin
saglamalar1 6nemlidir.

flag belirli bir hasta alt popiilasyonunu hedef alsa bile,
‘ayni hastaliga’ sahip farkli alt gruplardaki hastalara
ilacin regete edilmesi miimkiindiir. Bu da tedaviye yanit
eksikligine, hastanin kendisi i¢cin daha iyi olan tedaviyi
almasinin gecikmesine, ilag israfina, onlenebilecek olumsuz
reaksiyonlara neden olabilir.

Hasta Deneyimi

Kisisellestirilmis tipta, hastanin tedaviden 6nce daha fazla
giiven verici bilgiye sahip olmasi gerekir; ilacin muhtemelen ise
yarayacagini, belirli bir tedavinin yan etkilerinden muzdarip
olma ihtimalinin digiik oldugunu, yan etkilerin kaginilmaz
oldugu durumlarda bunun ne kadar siddetli olabilecegi,
hastanin tedaviye karar vermesini, planlama yapmasini ve
bunu giinliik yasamina uyarlamasini kolaylastiracaktir.

Hastalara Destek

Hastalar ve doktorlarinin testle ilgili kararlar verirken artilar:
ve eksileri tartismasi gerekecektir. Kisisellestirilmis tibbin
miimkiin olabilmesi i¢in hastalarin aligtk oldugundan daha
fazla test yapilmasi gerekebilir. Bir test, hastanin bir ilaca
yanit verme olasiliginin ne kadar olacagini tahmin ediyorsa
sonug, 6rnegin oran (3’te 1) veya ylizde (%33) olarak ifade
edilebilir. Insanlarin riski yorumlamasinin farkli yollar:
vardir ve doktorlar risklerin yorumlanmasinda hastalarini
desteklemelidir”

Dr. Marcio Borges: “Sepsis karmagik bir sistemdir. Karmasik ve kisisellestirilmis
¢Oziimlere intiyag vardir. AI-ML, gercek hayatta sepsis tahmini ve erken teshis konusunda
bize yardimei olabilir”

Sepsisin tespiti ve tahmini icin
yapay zeka ve makine 6grenimi
konulu bir sunum yapan,
Kongreye Ispanyadan katilan

3 Dr. Marcio Borges, sunlari
Dr. Marcio Borges kaydetti:

“Yapay Zeka (AI), Makine
Ogrenimi (ML), Biiyiik Veri (BD) sepsisin tespiti ve
ongoriilmesi konusundaki bakis agimi degistirdi! Klinik
uygulama agisindan mevcut tanimin ger¢ek hayatta en
gercekei tanim olmadig konusunda bana yol gosteriyor.
Yapay zeka, kisisellestirilmis sepsis tanis1 koymanin
anahtar1 olacak. Sepsis karmagik bir sistemdir. Karmagik
ve kisisellestirilmis ¢oztimlere ihtiya¢ vardir. AI-ML,
gercek hayatta sepsis tahmini ve erken teshis konusunda
bize yardimcr olabilir.

Giinéimiizde olasi bir sepsis vakasini insan kapasitemiz
araciligiyla, klinik puanlara dayali otomatik sistemler
(6rn. SRIS, NEWS veya SOFA ile) veya Al veya ML
teknikleri kullanarak tespit edebiliyoruz. AI/MLden
farkli olarak, bizim lineer yani dogrusal bir diisiinme
kapasitesine sahip oldugumuzu ayirt etmek 6nemlidir.

Bu fark sadece veri hizi veya bellek kapasitesi ile sinirh
degil, ayn1 zamanda bizim i¢in miimkiin olmayan biiyiik

veri ile karmagik algoritmalari nasil formiile ettikleri ile
de ilgilidir.

Multidisipliner Sepsis Unitesi

Iki tiir veri var:

Yapilandirilmis (genellikle veritabanlarimizda kullaniriz)
ve vyapilandirilmamig; bunlar serbest metindir ve
klinisyenler, eczacilar, hemgireler vb. tarafindan elektronik
tibbi kayitlara yazilan raporlardan veya gelismelerden
elde edilebilir. Biiyiik teknoloji sirketleri bunu giinlitk cep
telefonlarimizda, e-posta vs. araglarda kullaniyor.
Hastanemizde 2009 yilinda Multidisipliner Sepsis Unitesi
(MSU) olusturduk. Bu iinite, geleneksel enfeksiyon
hastaliklar1 birimi konseptini hizli miidahale ekibiyle
birlestiriyor. MSU, tim hastane birimlerinde 14 yas
st hastalarin tiim septik siirecinin erken tespiti, tanisi,
tedavisi ve izlenmesine odaklidir.

2010'dan beri olasi ciddi sepsis veya septik sok hakkinda
gercek zamanli otomatik elektronik uyar: aldik. 2018den
beri sepsis yonetimini iyilestirmek i¢in AI-ML kullanimi
konusunda ¢alisiyoruz. Genel amag, hastanenin tiim
yetiskin nitelerinde klinisyenleri desteklemek i¢in
sepsiste kigiye 6zel ve hassas tip kavrami ¢ercevesinde. Al-
ML tekniklerini kullanarak akilli 6grenimler sunmaktir. ”
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Yapay Zeka: Nereye Gidecek?

Dr. John Marshall: “COVID-13 Klinik arastirmalari degistirdi. Bu sayede yeni deneme
tasarimlari olustu, uluslararast is birliging imkan tanindi”

Dr. Javier Perez Fernandez: “2018'de ABD, AB, Japonya ve Avustralya niifusunun %88'i akill
telefon kullaniyordu. 2015'ten 2023'e geldigimizde saglik uygulamalar yillik %60 artti. Saglik
sirketlerinin %54'l standart disi genisleme, rekabet stratejileri ve yetkinlige bakiyor”

16. Diinya Yogun Bakim Kongresinde,
“Biiyik Veri ve Yapay Zeka” konulu
oturumda  “Yapay Zeka: Nereye
Gidecek?” konulu sunum vyapan ve
Kongreye Amerika'dan katilan ve Baptist

Dr. Javier P. Fernandez ~ Hospital of Miami'de gérev yapan Dr.

Javier Perez Fernandez, sunlar1 kaydetti:

“2018de ABD, AB, Japonya ve Avustralya niifusunun
%881 akilli telefon kullaniyordu. 2015ten 2023%
geldigimizde saglik uygulamalar: yillik %60 artti. Saglik
sirketlerinin %5411 standart digi genisleme, rekabet
stratejileri ve yetkinlie bakiyor. Neden teknolojiye
ihtiyacimiz var sorusuna; asir1 teshislerden, hatali
algilardan kaginmak, kusurlu duyularimizi tamamlamak
i¢in yanitini verebilirim.

Yapay zeka; akil yiiriitme, anlam1 kesfetme, genelleme
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yapma veya ge¢mis deneyimlerden 6grenme yetenegi
gibi insanlara 6zgii entelektiiel siireclerle donatilmis
sistem olarak tanimlaniyor. Yapay zekayr saglik
sektoriinde; yogun bakim transferlerini tahmin etme,
tibbi testler, klinik is akigini iyilestirme, hastaneye
tekrar yatis1 tahmin etme, sepsisi 6nleme konularinda
kullaniyoruz”

COVID-19, Klinik Arastirmalar1 Degistirdi

“Kanita dayali tibbin otesinde: Kiiresel aragtirma is
birliginin giicti” baghikli sunum yapan Dr. John Marshall,
COVID-19un  Kklinik aragtirmalar1  degistirdigine
dikkat cekti ve bu sayede yeni deneme tasarimlarinin
olustugunu, uluslararasi is birligine imkan tanindigini,
aragtirmanin klinik bakimin ayrilmaz bir pargas olarak
kabul edilmesine olanak verdigini kaydetti.

__klintkiletisim

Depremden Alinan Dersler
Ezilme Sendromu Hakkinda Kisa Giincelleme

Dr. Demet Demirkol: “Dogal afetlerde akut yaralanan hastalarin %43'i cocuktur. Crush
sendromu gelisen cocuklarda %40-50 oraninda Akut Bobrek Hasari gelisebilmektedir.
AKI gelisimini Gngdrecek bir biyobelirteg yoktur. AKI riskini azaltmanin tek yontemi yeterli
miktarda sivi vermektir”

Dr. Demet Demirkol : “Ezilme
yaralanmasl, viicuda disaridan
gelen bir kuvvetin dogrudan fiziksel
travma vermesiyle olusur. Crush
sendromu, disritmiler, rabdomiyoliz,
(Akut Bobrek Hasart AKI) ve sepsis
gibi komplikasyonlara yol agan kas
Ve ug organ hasarinin ciddi sistemik
belirtisidir”

“Ezilme Sendromu Hakkinda Kisa Giincelleme”
konulu bir sunum yapan Istanbul Universitesinde
gorev yapan Dr. Demet Demirkol sunlar: kaydetti:
“Dogal afetlerde akut yaralanan hastalarin %43’
gocuktur. Cocuklarda %15-30 oraninda Crush
Sendromu olusabiliyor; Crush sendromu gelisen
gocuklarda %40-50 oraninda Akut Bobrek Hasari
(Acute Kidney Injury - AKI) gelisebilmektedir. AKI
gelisimini ongorecek bir biyobelirte¢ yoktur. AKI
riskini azaltmanin tek yontemi yeterli miktarda siv1
vermektir.

Ezilme yaralanmasi, viicuda disaridan gelen bir
kuvvetin dogrudan fiziksel travma vermesiyle
olusur. Crush sendromu, disritmiler, rabdomiyoliz,
AKI ve sepsis gibi komplikasyonlara yol acan kas
ve u¢ organ hasarmin ciddi sistemik belirtisidir.
Ezilme yaralanmasi yagayan %10’un %40-70’i ezilme
sendromu yagiyor. Ezilme sendromlu hastalarin
%15-35’inde akut bobrek hasari bulunmaktadir.
AKTh ezilme sendromlu hastalarin %60’ mda Renal
Replasman Tedavisi (RRT) gerekir.

Afetler sirasinda ¢ocuklara iligkin son istatistikler,
sismik riskin yiiksek oldugu dilkelerde yaslari 1
ile 14 arasinda degisen yaklasik 1 milyar ¢ocugun
yasadigini ortaya koyuyor”
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Eczacibagi Tip Odiilleri Sahiplerini Buldu

0023 Tip Onur Odiilii, zihinsel 6zriin diyet tedavisi ile cocuklarda goriilen fenilketoniiri
hastaliginin engellenmesinin yaninda, hastaligin takibi ve tedavisinde bilyiik dneme
sahip olan “Yenidogan Taramas!" programinin Ttirkiye'de baglatimasina oncliliik eden
Prof. Dr. Imran Ozalp'e verilirken, Tip Bilim Odiiliniin sahibi ise Prof. Dr. Seza Ozen oldu

Tiirkiyede tip ve eczacilik bilimlerinin gelisimine
katkida bulunmak amaciyla, 1959 yilinda Dr. Nejat F.
Eczacibagi tarafindan baglatilan “Bilime 6ncii destek,
basariya 6diil” geleneginin 64’tincii yilinda, Dr. Nejat
E. Eczacibagi Tip Odiilleri sahiplerini buldu.

2002 yilindan bu yana Tiirk ve diinya tibbina biyiik
katkilarda bulunan bilim insanlarimiza verilen
Tip Onur Odiili‘niin beginci sahibi, zihinsel 6zriin
diyet tedavisi ile ¢ocuklarda goriilen ‘“fenilketoniiri’
hastaliginin  engellenmesinin yaninda, hastaligin
takibi ve tedavisinde biiyilk 6neme sahip olan
“Yenidogan Taramasr’ programinin  Tiirkiyede
baslatilmasina énciiliik eden Prof. Dr. Imran Ozalp
oldu. Prof. Ozalp, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali egitim programi kapsaminda tip
egitimi ve uzmanlk egitiminde kalitsal metabolik
hastaliklarla ilgili bolim c¢aligmalarini yiiriiten ilk
Ogretim iyesi olarak ¢ok sayida kalitsal metabolik
hastalikla ilgili tez danismanligi yapti. ABD'den
dondiikten sonra, 1971 yilinda Hacettepe Tip
Fakiiltesinde pediyatri boliimiinde kalitsal metabolik
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hastaliklarin tani, tedavi ve takiplerinin yapildig
“metabolizma-niitrisyon” {initesini kurdu. Bu {initede
metabolik hastaliklarin  tanis1 igin laboratuvar
yontemleri gelistirildi. Bir¢ok kalitsal amino asit
metabolizmasi bozukluklar1 ve Tiirkiyede o zamana
kadar varlig1 bilinmeyen baska metabolik hastaliklar
da ilk kez bu iinitede tanimlandi.

Tip Bilimi Odiilii

Tip Bilimi Odiilii ise, gergeklestirdigi caligmalarla
basta Ailevi Akdeniz Atesi (AAA) olmak iizere oto-
enflamatuvar hastaliklar ve vaskiilitler alanlarinda
yaptig1 katkilarin yani sira gerek Tiirkiyede gerekse
de uluslararas: alanda ‘pediyatrik romatoloji’ bilim
dalinin gelismesinde 6nemli rolii bulunan, diinya
tip literatiiriine ¢ocukluk vaskiilitlerine dair ‘Ankara
Kriterleri'ni kazandiran Prof. Dr. Seza Ozenle verildi.

Tip Tesvik Odiilii

Laboratuvarinda cesitli ilaglarin biyoaktif molekiil
kombinasyonlarina tepkilerini 6l¢ebilen otomatize
sistemlerle, hasta basi hastalik teshisini uygun

__klintkiletisim
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Prof. Dr. Seza Ozen & Biilent Eczac1bé§1

36 Tip Bilim Odilii, 46 Tip Tesvik Odiilii ve 20 Tip Ogrencileri Proje Odilii ile 2023
Gdilleriyle birlikte 1959'dan bu yana toplam 181hilimsel calismaya destek odiili verildi

maliyetle yapan, ¢esitli saghik parametrelerini uzun
vadede 6l¢en ve analiz eden cihazlarin gelistirilmesine
katkida bulunan Dog. Dr. Savas Tasoglu ile
translasyonel immiinoloji tizerine yaptig1 ¢alismalar
kapsaminda gelistirdigi MOG ve norofasin antikor
testlerini Tiirkiye'ye kazandirarak binlerce hastanin
tan1 almasma katkida bulunan Dog. Dr. Atay Vural
da, Tip Tegvik Odiili‘niin sahipleri oldular.

Bilimsel Arastirma Destek Odiilii

Epigenetik  diizenleyici  protein ~ ‘BRD9’un
radyoterapi cevabindaki roliiniin incelenmesi ve yeni
kombinasyonel tedavi yaklasimlarinin gelistirilmesi
amaciyla ¢alismalarda bulunan Prof. Dr. Tugba
Bagcr Ondere verilirken, ‘Kigisellegtirilmis Tip’
konulu Bilimsel Arastirma Destek Odiilii de ERa-
pozitif meme kanseri hastalarinin tedavisinde
RHEB inhibisyonun etkinligini test ederek, direncli/
hassas hiicrelerde (ARID1A-Mutant/ARID1A-WT)
ne Olciide caligtigini, mevcut klinik ilaglarla nasil
bir sinerji gosterdigini ve etki mekanizmalarini
ortaya koymak icin in vitro preklinik ¢alismalar:
gerceklestiren Dr. Gozde Korkmaz'in oldu.

Tip Ogrencileri Proje Odiilii

“Unilateral ve Bilateral Kortikal Olarak Yayilan
Depolarizasyonlarin Istirahat Durumu Fonksiyonel
Baglanti Uzerine Etkisi” baglikli galigmastyla
Muhammed Miran Oncele ve “Idiyopatik Pulmoner
Fibrozisde ceRNA Diizenleyici Agin Rolii, Potansiyel
Biyobelirte¢ ve Tedavi Hedeflerinin Sistem Biyolojisi
Yontemleri ile Belirlenmesi” ¢aliymastyla Muhammed
Fatih Kircalrya verildi.

Odiil Toreninin 64. Yildoniimii

6 Ekim 2023 Cuma giinii diizenlenen 6diil térenine
Dr. Nejat F Eczacibagi Tip Odiilleri Bilimsel
Degerlendirme Kurulu iiyeleri ve 6diil kazananlarin
yant sira, Eczacibast Toplulugu yoneticileri ile basin
mensuplar1 katildi. Torende konugan Eczacibasi
Holding Yonetim Kurulu Bagkani Biilent Eczacibast,
“30 yil 6nce aramizdan ayrilan kurucumuz, bir bagka
deyisle hayal kurucumuz Dr. Nejat Eczacibagi, bilim,
bilgi, arastirma ve gelistirmenin 15181inda ¢agdas bir
Tiirkiye'nin hayalini kurdu. Bu hayali gergeklestirme
yolculugunda, 1959 yilinda {ilkemizdeki tip ve
eczacilik bilimlerinin gelismesine ve aragtirmalara
destek olmak, bagarili ¢alismalari odillendirmek

Biilent Eczacibag!: “Yagadiklarimizdan gelecegimiz igin gok sayida ders gikarttik. Ama
en biiyuk ders, her zaman oldugu gibi, ¢6ziimii bilimde aramak oldu”
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Prof. Dr. Turgay Dalkara: Hayallerimize ulagabilmek igin Gistiin nitelikli aragtirmaci

sayimizi en kisa stirede ve ciddi boyutlarda artirmaliyiz. Arastirma kuruluglarimizi

tzgiin ve gi8ir agict bulus ve diisiincelerin filizlendigi bilim yuvalarina doniistiirmek
zorundayiz”

ve tesvik etmek amaciyla Eczacibagi Tip Odiillerini
olusturdu” diyerek sunlari soyledi:

“Odiillerin 64. yilin1 kutladigimiz bugiinlere, diinyay1
ve tilkemizi kusatan basta pandemi sonras: ekonomik
krizler ve kiiresel 1sinma gibi sorunlarin gélgesinde
ulagtik. Pandeminin yaralarini sarmaya calisirken
on binlerce insanimizin hayatina mal olan deprem
felaketi ve her giin daha yogun hissettigimiz kiiresel
isinmanin etkileriyle bir kez daha sarsildik.

Bitiin  bunlar dogaya, ¢evreye karst olan
sorumluluklarimiz gibi, aragtirma ve bilimin 6nemini
bir kez daha hepimize hatirlatti. Yagadiklarimizdan
gelecegimiz icin ¢ok sayida ders cikartttk. Ama en
biiyiik ders, her zaman oldugu gibi, ¢6ziimii bilimde
aramak oldu.”

181 Bilimsel Calisma Odiillendirildi

2023 odilleriyle birlikte bugiine kadar toplam 181
bilimsel ¢alismaya destek odiilleri kapsaminda
gerekli finansmanin saglandigini, 36 Tip Bilim
Odiilii, 46 Tip Tegvik Odiilii ve 20 Tip Ogrencileri
Proje Odiilii verildigini belirten Biilent Eczacibasi,
“Bu  yildan itibaren Bilimsel Degerlendirme
Kurulumuz tarafindan konusu belirlenecek 6zel
bir arastirmaya da destek 6diilii verme karar: aldik.
Yeni kategorinin ilk 6diiliinii “Kisisellestirilmis Tip”
alaninda vermekten ayri bir mutluluk duyuyoruz.
Ulkemizin gelecegini hi¢ kugkusuz egitim diizeyimiz
ve bilimle yarattigimiz deger belirleyecek. Dr. Nejat
Eczacibasrnin dedigi gibi “gelecegi bugiinden yaratan
ana gii¢ bilimsel aragtirma tutkusu” olacak” diye
konustu.

Nitelikli Arastirmaci Sayimiz1 Artirmaliyiz

Dr. Nejat F Eczacibasi Tip Odiilleri Bilimsel
Degerlendirme Kurulu Baskani Prof. Dr. Turgay
Dalkara da torende yaptigi konusmada sunlari
soyledi:

"Oniimiizdeki yiiz yilda bilime sunacagimiz katkilarin
hayalini kurarken miitevazi davranamayacagimiz
ti¢ konu var: Genglerimize olan giivenimiz, bagariya
olan inancimiz ve hedeflerimizin sinirlari. Bunlarin
ticiinde de en az Mustafa Kemal ve arkadaglarinin 100
y1l 6nce oldugu kadar iddiali olmaliy1z. Hayallerimize
ulagabilmek igin #stiin nitelikli aragtirmaci sayimizi
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en kisa siirede ve ciddi boyutlarda artirmaliyiz.
Aragtirma kuruluslarimizi  6zgiin ve ¢iir agic
bulus ve diisiincelerin filizlendigi bilim yuvalarina
doniistirmek  zorundayiz.  Boylelikle, tlkemizi
nitelikli bilim insanlari i¢in bir cazibe merkezi haline
getirebilir; insani, ¢cevreyi ve dogayr merkezine alan
bir bilim anlayisiyla diger uluslara 6rnek olabiliriz."

Bilimsel Degerlendirme Kurulu

Dr. Nejat F Eczacibasi Tip Odiilleri Bilimsel
Degerlendirme Kurulu, 2018 yilindan bu yana Prof.
Dr. Turgay Dalkara baskanliginda, Prof. Dr. Murat
Akova, Prof. Dr. Sermin Geng, Prof. Dr. Ahmet Giil,
Prof. Dr. Arzum Erdem Giirsan, Prof. Dr. Hakan S.
Orer ve Prof. Dr. Lale Tokgézoglundan olusuyor.

Bilime Oncii Destek, Basariya Odiil

Ulkemizde tip ve eczacilik bilimlerinin geligimine
katkida bulunmak amaciyla, 1959da Dr. Nejat
E Eczacibagi tarafindan dénemin ¢ok degerli tip
hocalar1 Ord. Prof. Dr. Ekrem $erif Egeli, Ord. Prof.
Dr. Arif Ismet Cetingil, Ord. Prof. Dr. Muhiddin
Erel, Prof. Dr. Resat Garan, Prof. Dr. Sabih Oktay,
Prof. Dr. Behi¢ Onul, Prof. Dr. Zafer Paykog, Prof.
Dr. Necmeddin Polvanin onciiliigiinde bilimsel
arastirmalar1 destekleme, basarili bilim insanlarini
odiillendirme gelenegi baglatilmisti.

Bu girisim kapsaminda, diinya tip c¢evrelerinde
evrensel Olgiitte bagar1 gosteren Tiirk hekimlerine
2002 yilindan itibaren Eczacibagt Tip Onur Odiilii
verilmesi benimsendi. ~Eczacibagi Tip Onur
Odiili‘niin ilki Prof. Dr. Miinci Kalayoglu'na, ikincisi
Prof. Dr. Olcay Neyzi'ye verilirken, Prof. Dr. Masel
Mesulam da Eczacibasi Tip Onur Odiilii alan ti¢iincii
bilim insan1 oldu. 2021 yilinda bu édiiliin sahipleri
tiim diinyay1 sarsan Covid-19 salginina karsi ilk asiy
gelistiren Prof. Dr. Ugur Sahin ile Dr. Ozlem Tiireci
olmustu.

2002 éncesinde, “Cumhuriyet Dénemi Tip Odiili”
adiyla verilen oduli, 1982 yiinda Ord. Prof. Dr.
Hulusi Behget, Dr. Refik Saydam, Ord. Prof. Dr.
Tevfik Saglam, Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman
ve Ord. Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden, 1988 yilinda
Prof. Dr. Muzaffer Aksoy, 1992 yilinda ise Prof. Dr.
Gazi Yasargil almisti.
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Nobel llag Destegiyle Diizce'de ‘Sahiha
Ulusoy Kiitiiphanesi’ Hizmete Acildi

rF s

Diizce Belediye Bagkani Dr. Faruk Ozli'niin girigimleri ve Nobel llag Yonetim Kurulu
Bagkani Hasan Ulusoy'un destegiyle tamamlanan Sabiha Ulusoy Kiittiphanesi
hizmete girdi

SAGLIK ict
DEG R NI?BEL

Diizce merkeze baghh Uzunmustafa Mahallesinde
bulunan bos arazide bir siire 6nce yapimina
baslanan kitiiphane tamamlandi. Diizce Belediye
Bagkani Dr. Faruk Ozli'niin girisimleri ve Nobel
flag Yonetim Kurulu Baskani Hasan Ulusoy’'un
destegiyle tamamlanan Sabiha Ulusoy Kiitiiphanesi
hizmete girdi. Is insan1 Hasan Ulusoy’'un annesi
Sabiha Ulusoy’un ismi verilen kiitiiphanenin agilis
torenine Diizce Valisi Selguk Aslan, Diizce Belediye
Bagkan1 Faruk Ozli, CHP Diizce Milletvekili Talih
Ozcan, Nobel ilag Yonetim Kurulu Baskani Hasan
Ulusoy, yetkililer, siyasi parti temsilcileri, davetliler ve
vatandaglar katild1.

“Emegi Gecen Herkese Tesekkiirlerimle”
Kiitiiphaneyi Diizce'ye kazandiran Nobel Ilag Yonetim
Kurulu Bagkani1 Hasan Ulusoy agilis téreninde yaptigt
konugmada, kiitiiphanenin kurulmasinin kendisi i¢in
6nemini su sozlerle ifade etti:

“Sizlerle boyle giizel bir giinde, benim i¢in ¢ok manali

bir torende bulugmak bityitk mutluluk. Nobel ilag
ailesi olarak giizide sehrimiz Diizce'ye yeni bir eser
daha kazandirmaktan gurur duyuyoruz. Hep hayalini
kurdugumuz béylesi bir mekanin ortaya ¢ikarilmasi
igin bizi cesaretlendirip her tirli destei veren
Bagkanimiz Faruk Ozlii ve ekibine sonsuz gitkranlarimi
arz ediyorum. Uzun yillar, basta 6grencilerimiz olmak
tzere biitiin Diizce halkina hizmet etmesi temennisiyle
bu kiitiiphaneyi degerli hemserilerimizin nezdinde
belediyemize ve Kiiltiir ve Turizm Bakanligina emanet
ediyorum.

Bitin projeleri ve ingaatiyla ilgilendigimiz bu
esere annemin isminin verilmis olmasi benim igin
tarifi imkansiz bir mutluluk ve gururdur. Projenin
her asamasinda eme@i gecen herkese ve caligma
arkadaslarima tesekkiir ediyorum. Bugiin acilisini
yaparak, anahtarini saymn bakanimiza verecegimiz
bu bina artik benim ana adreslerimden biridir. Ben
Diizce’ye her geldigimde buraya ugrayacagim. Bir cay
igerek kitap kokular: arasinda dolagmaktan, okuyan,
calisan genclerimizle, gocuklarimizla sohbet etmekten
biiyiik keyif alacagim?”
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AstraZeneca Tiirkiye ve Tiirk Tibbi Onkoloji Derneginden

Meme ve Yumurtalik Kanserleri i¢in Online Risk Analizi

Her 7 kadindan yaklasik 1ine yasamlari boyunca meme kanseri teshisi konuyor. Meme
kanseri, erken bir asamada tespit edilirse iyilesme sansi yiiksek

Soldan saga: AstraZeneca Uluslararas: Bolge Onkoloji
Bagkam Ti Hwei How, Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi Yonetim
Kurulu Uyesi Dog. Dr. Géksen Inang Imamoglu, Arzum
Onan, Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi Baskan Yardimcist ve
Gelecek Baskani Prof. Dr. Nuri Karadurmus, AstraZeneca
Tiirkiye Ulke Baskani Ecz. Serkan Barig

Turk Tibbi Onkoloji Dernegi, AstraZeneca
Tirkiye'nin kosulsuz destegi ile meme ve yumurtalik
kanseri ~ hakkinda  toplumu  bilgilendirmek
amaciyla “Kontrol Sende Cevabi Gende” internet
platformunu hayata gecirdi. Oyuncu ve heykeltirag
Arzum Onan’in da el¢iligini yaptig1 proje kapsaminda
yaymna alinan cevabigende.com adresinde yer alan
anketler ile kadinlar meme ve yumurtalik kanseri risk
faktorlerine sahip olup olmadiklarini 6grenebiliyor.
Web sitesinde ayrica toplumu bu kanser tiirlerinin
6nemi konusunda bilgilendiren carpici verilere de
yer veriliyor.

Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi (TTOD), tiim diinyada
en sik gorillen ve en Olimcil kanser gesitleri
arasinda yer alan meme ve yumurtalik kanserlerine
kars1 farkindahigi artirmak igin AstraZenecanin
kosulsuz destegi, oyuncu ve heykeltiras Arzum
Onann elgiliginde “Kontrol Sende Cevabi Gende”
platformunu  hayata gegirdi. cevabigende.com
adresinden ulagilabilen web sitesindeki anketleri
dolduran ziyaretgiler, meme ve yumurtalik kanseri
riski tagtyip tagimadiklarina ve bu risk faktorlerinin
hangilerine  maruz  kaldiklarma  dair  fikir
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edinebiliyorlar. Doldurduklar1 anketler sonucunda
bu kanserlerin risklerine dair bilgilendirilen
ziyaretgiler,  sonrasinda  risk  faktorlerinin
azaltilabilmesine yonelik o6nerilerin bulundugu
kaynaklara yonlendiriliyorlar. Sitede her iki kansere
dair belirtiler, risk faktorleri, yayginlik gibi yararli
bilgilerin yani sira sik¢a yoneltilen sorularin yanitlar
da yer aliyor.

Diinyada En Sik Teshis Edilen Kanser Meme
Kanseri

Sitede paylagilan verilere gore diinya genelinde
meme kanseri, en sik teshis edilen kanser tiirii olarak
gortintiyor. Meme kanseri teshisi konan kadinlarin
¢ogu 50 yasin iizerinde, ancak daha geng kadinlar
da meme kanserine yakalanabiliyor. Her 7 kadindan
yaklagik 1'ine yagamlar1 boyunca meme kanseri
teshisi konuyor. Meme kanseri, erken bir asamada
tespit edilirse iyilesme sansi yiksek. Bu nedenle,
kadinlarin memelerinde herhangi bir degisiklik olup
olmadigin1 diizenli olarak kontrol etmeleri ve her
degisikligi her zaman bir hekime muayene ettirmeleri
biiyiik 6nem tastyor.

Kadinlarda En Sik Gériilen 7. Kanser Yumurtalikta
Yumurtalik kanserleri ise diinyada kadinlarda en sik
goriilen 7. kanser ve yilda 314 bin kadina yumurtalik
kanseri tanis1 koyuluyor. Gelismis iilkelerde her 100
bin kadinin 7’sinde, geri kalmis ve gelismekte olan
iilkelerde ise 6’sinda yumurtalik kanseri goriiliiyor.
Bagka bir agidan bakildiginda 40 yas tizerinde her 100
kadinin 1,4ine yumurtalik kanser tanisi koyuluyor.
Yumurtalik kanserlerinin en 6nemli 6zelligi bunlarin
yizde 70-75’inin tam1 koyuldugu zaman ileri
evrelerde olmasi. Ayrica yumurtalik kanseri tireme
organi kanserleri i¢inde en 6liimciil olani ve tiim
iireme organ kanserlerine bagli 6liimlerin yarisindan
fazlasi bu kansere bagli.

klinikiletisim'
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Prof. Dr. Nuri Karadurmus: “Galismalar 50 yas iizerinde olan kadinlarda meme kanseri
goriilme sikliginin, 50 yas altinda olan kadinlardan 4 kat daha fazla oldugunu styliyor.
Ailede birinci derece yakinlarinda meme kanseri olan kisilerde, meme kanserine
yakalanma olasilig, ailesinde meme kanseri olmayan kadinlara géire 2 kat daha fazla”

Bilgili Olmak Erken Tanida Avantaj Sagliyor
Projenin tanitim toplantisinda konusan Tiirk Tibbi
Onkoloji Dernegi Baskan Yardimcis1 ve Gelecek
Bagkani Prof. Dr. Nuri Karadurmus, meme kanserine
dikkat ¢ektigi konusmasinda, “Caligmalar 50 yas
tizerinde olan kadinlarda meme kanseri gériilme
sikliginin, 50 yas altinda olan kadinlardan 4 kat
daha fazla oldugunu soyliiyor. Ailede birinci derece
yakinlarinda meme kanseri olan kisilerde, meme
kanserine yakalanma olasiligl, ailesinde meme
kanseri olmayan kadinlara gore 2 kat daha fazla.4
Rakamlarin da gosterdigi tizere Tiirkiye ve diinya i¢in
biiyiik bir saglik problemi olusturan meme kanseriyle
miicadele kritik 6nemde. Meme ve yumurtalik
kanserine karsi bilgiyi daha erisilebilir kilmak
ve toplumda bu kanserler hakkinda farkindalik
olusturmak adina biiyiik bir adim olan ‘Kontrol
Sende Cevabi Gende’ projesini sayin Arzum Onan
elgiliginde ve AstraZeneca Tiirkiyenin kosulsuz
destegiyle hayata gecirdik. Meme ve yumurtalik
kanserleri hakkinda bilgi sahibi olmak erken tami
acisindan da biiyiik bir avantaj sagliyor. Bu platform
ile kadinlart meme ve yumurtalik kanserleri hakkinda
bilgilendirmeyi ve bilinglendirmeyi hedefliyoruz.
Bu platform, kadinlar1 dogru bilgilerle donatmanin
yani sira meme ve yumurtalik kanserinde kendi
risk faktorlerini 6grenebilecekleri kapsamli anketler
de igeriyor. Bu anketler, kadinlarin risk faktorlerini
anlamalarina ve gerekirse kontrolii ele alarak bazi
risk faktorlerini hayatlarindan ¢ikarma karan
vermelerine de yardimci oluyor” dedi.

Diinyada Yilda 314 Bin Kadin Yumurtalik Kanseri
Tams1 Alryor

Konusmasinda yumurtalik kanseri hakkinda
ilgi gekici bilgilere deginen Tiirk Tibbi Onkoloji
Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Goksen
Inan¢ Imamoglu “Viicuttaki her hiicrenin diizenli
bir ¢cogalma veya béliinme diizeni var. Bu béliinme
diizeni hiicrelerin genetik kontrolii altinda. Cesitli
nedenler ile béliinmeyi 6nleyen genlerin etkisinin
azalmas1 ve boliinmeyi artiran genlerin etkisinin
artmasi hiicrelerin kisa zamanda ¢ok sayida
kontrolsiiz gogalmasina neden oluyor. Kontrolsiiz
¢ogalma sonunda tiimore ait kitleler meydana
geliyor ve kaynaklandig1 organin yapisini bozuyor.
Bu durum kanser olarak tanimlaniyor. Eger kanser
yumurtaliklarda goriliiyorsa buna yumurtahik
kanseri diyoruz. Yumurtalilk kanseri diinyada
kadinlarda en sik goriilen 7. kanser ve en ¢ok 6liime
neden olan kanserler arasinda da 8. sirada. Diinyada
yilda 314 bin kadina yumurtalik kanseri tanisi
koyuluyor, bu kadinlarin 207 bini bu hastaliktan
dolay1 oliiyor. Peki bu konuda ne yapabiliriz? Burada
ilk is elbette kadinlara diisiiyor: Kontrolii ele almak.
Biz de ‘Kontrol Sende Cevabi Gende’ projesini bu
vizyonla olusturduk. Bu projeyle, meme ve yumurtalik
kanseriyle miicadelede yeni bir sayfa agiyoruz. Bilgiye
dayaly, farkindalig1 artirici ve bu kanserler hakkinda
kontrole tesvik ederek “kontrol sende” dedigimiz bu
proje kapsaminda; meme ve yumurtalik kanseri ile
ilgili bilgi kaynag1 sunan cevabigende.com web sitesini
hayata gecirmekten biiyiik mutluluk duyuyoruz.
Platform ile kadinlar1 sagliklar: iizerinde daha fazla
kontrol sahibi olmaya ve anketler araciligryla risk
faktorleri hakkinda bilgi sahibi olmaya ¢agiriyoruz.
Meme ve yumurtalik kanserine kars1 kadinlarla omuz
omuza duran herkese goniilden tesekkiir ediyorum.”
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Dog. Dr. Goksen inang Imamogiu: “Diinyada yilda 314 bin kadina yumurtalik kanseri
tanisi koyuluyor, bu kadinlarin 207 hini bu hastaliktan dolayi dliyor. Peki bu konuda ne
yapabiliriz? Burada ilk is elbette kadinlara diistiyor: Kontrolii ele almak”

seklinde konugtu.

Yenilik¢i Hedefe Yonelik Tedavilerdeki ilerlemeler
AstraZeneca Uluslararasi Bolge Onkoloji Bagkan: Ti
Hwei How ise proje hakkinda, “Meme kanseri sadece
2020 yilinda 2,3 milyondan fazla vaka ile diinyada
en c¢ok teshis edilen kanser ve onde gelen o6lim
nedenlerinden biri. Bu yiikiin 2040 yilina kadar yilda
3 milyondan fazla yeni vakaya ve bir milyondan fazla
olime ulasacagr tahmin ediliyor. Tiim jinekolojik
kanserler arasinda en yiiksek 6liim oranina sahip
olan yumurtalik kanseri de 6nemli bir saglik sorunu.
Yumurtalik kanserinin bu kadar zorlu olmasinin
nedenlerinden biri belirtilerin tespit edilmesinin zor
olmasi. Yumurtalik kanseri hastalarinin tgte ikisi,
hastalik yayildiktan sonra ge¢ bir asamada teshis
ediliyor ve bu da tedaviyi zorlastiriyor. Ancak iyi
haberler devar; tarama, erken teshis ve yenilik¢ihedefe
yonelik tedavilerdeki ilerlemeler sayesinde bu kanser
tiirlerine yakalanan kisiler daha uzun siire hayatta
kalabiliyor. AstraZeneca'nin hedefi de meme ve
yumurtalik kanserleri de dahil olmak tizere kanserin
bir 6lim nedeni olarak ortadan kaldirilmasina
katkida bulunmak. Bu hedefe ulasmak i¢in hastaligin
tim tiirleri ve evrelerinde karsilanmamig ihtiyaclar
ele almaya, meme ve yumurtalik kanseri olan
tim hastalarin tedavilerini almalarini saglayacak
¢oztimler tiretmeye odaklaniyoruz. Bu kapsamda bu
onemli kanser tiirlerine iliskin farkindalig1 artirmak
ve daha da Onemlisi harekete ge¢me ¢agrisinda
bulunmak i¢in burada bulunmaktan mutluluk
duyuyorum? agiklamasinda bulundu.

“Kanser ile miicadelede basariya giden yol is
birliklerinden ge¢iyor”

AstraZeneca Tiirkiye Ulke Baskani Ecz. Serkan Barig
da “Kanser, insanlarin hayatini degistiren ve ¢ogu
zaman yasam Kalitelerini sinirlayan bir hastalik.
AstraZeneca olarak biz de kanseri ve tiim zorluklarini
anlayabilmek adina bilimsel geligmeleri takip ederek
yasam degistiren tedavileri kesfediyor, gelistiriyor,
sagligin hizmetine sunuyoruz. 40 yili asan siiredir
tirettigimiz kanser ilaglariyla hastalarin  yagam
sliresini uzatirken kanser tedavisi alaninda hastalarin
hayatinda deger yaratmak i¢in tizerimize diigen
sorumlulugu yerine getirmeyi ama¢ ediniyoruz.
Bu vyaklasimla yaptigimiz yatirimlar neticesinde
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Tiirkiyede yiiriiyen klinik arastirmalara son iki yilda
420 milyon TLden daha fazla yatirim gerceklestirdik.
Tiirkiyede yurittigiimiiz ¢aligmalardan yiizde 73’
kanser tedavi alaninda. Tabii bu ciddi hastalig
onlemek icin yapilan ¢alismalar1 artirmak ve bu
alanda bilinglendirme ¢alismalar1 yapmak da biiyiik
6nem tasiyor. Kanser hastaliklariyla ilgili insanlarin
hayatlarinda anlaml bir fark yaratmak ve farkindalik
saglamak icin basariya giden yolun birliktelikten
dogduguna inaniyoruz. Bu nedenle dernekler,
akademik kurumlar, teknoloji firmalar1 ve bilim
insanlariyla bir¢ok is birlikleri gerceklestiriyoruz.
Degerli paydaglarimizdan Tiirk Tibbi Onkoloji
Dernegi ile bu yeni is birligimizde de bir kez daha yan
yana olmaktan mutluluk duyuyoruz” dedi.

“Her Rakam Bir Yasam1 Temsil Ediyor”

Meme ve yumurtalik kanserleri ile ilgili farkindalik
¢alismalarina destek vermek amaciyla proje el¢iligini
yapan oyuncu ve heykeltiras Arzum Onan da
konuyla ilgili sunlar1 s6yledi: “Tiirk Tibbi Onkoloji
Dernegi'nin, AstraZeneca Tiirkiyenin kosulsuz
destegi ile hayata gecirdigi bu projeyi, diinya ¢apinda
say1siz kadinin ve ailenin hayatini etkileyen meme ve
yumurtalik kanserlerine karsi ortak miicadelemize
umut olacak onemli bir adim olarak goriiyorum.
Sunu higbir zaman unutmamaliyiz. Bu platformdaki
verilerin her biri sadece sayilardan ibaret degil. Bir
anne, bir kiz, bir kiz kardes, arkadas, hala, teyze...
Her rakam bir yasami temsil ediyor. Elciligini
yapmaktan onur ve mutluluk duydugum bu platform
ile bu hastaliklarla miicadele yolculugunda, umudun
151811 birlikte yakacagimiza inantyorum. Bu platform
tizerinden kadinlarin sadece bilinglenmesine destek
vermekle kalmiyor ayn1 zamanda onlar1 saghklarinin
ve kaderlerinin kontroliinii ellerine almaya da davet
ediyoruz. Platformumuz hem bir web sayfas1 ve bilgi
platformu hem de bir umut kaynag: ve harekete
gegme c¢agrisidir. Tim kadinlari platformumuzu
ziyaret ederek bu hastaliklarla iligkili riskleri tasiyip
tagimadiklarini 6grenmeye davet ediyorum.”

Meme ve yumurtalik kanserine sebep olabilecek risk
faktorlerini ve bu faktérlerden hangilerine sahip
oldugunuzu Ogrenebileceginiz platforma www.
cevabigende.com adresi iizerinden ulasabilirsiniz.
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. FMF diinya genelinde nadir gorilen bir hastalik; ancak Tiirkiye'nin de dahil oldugu Dogu
Akdeniz lilkelerinde hastaliga daha sik rastlanmakta. Bu hastaliga sahip cocuklar,
hatall MEFV genini bir veya iki ebeveyninden miras alabilir. 1-3 giin siirebilen ve
genelde yiiksek atese karin agrisi, eklem agrilari ve deri dokiintistinin eslik edebildigi
tekrarlayan ataklarla karakterizedir

Novartis ve Gocuk Romatoloji Derneginden
FMF (Ailevi Akdeniz Atesi) Farkindalik Etkinligi

.'»'

Ailevi Akdeniz Atesi (FMF), tilkemizde her 1000 kisiden Tinde gdriilen, kalitsal ve kronik
bir hastalik. FMF tanisi alan hemen hemen her kiside 20 yasindan once tekrarlayan ates
ataklari goriiliir. Bu rahatsizigi olan kisilerin dortte ticii ilk ataklarini 10 yasindan dnce

gecirir
V- Cocuk Romatoloji Dernegi ettikleri sorularin
Cocuk ve Novartis, FMF (Familial ' yanitlarini Cocuk R
Romatoloii Meditteranean Fever; Ailevi ( NOV A RTI S Romatoloji Derneginin I, NOVARTIS
Dernegi J Akdeniz Atesi) hastaliginin alaninda uzman hekim ) NOVARTIS Wi tekrariaanates.com

bilinirligini artirmak

amactyla bir farkindahk
etkinligi gerceklestirdi. “FMFte Semptomlar Degil
Hayat Canlansin” sloganiyla yola ¢ikan Cocuk
Romatoloji Dernegi ve Novartis, FMF hakkinda
toplumsal  farkindaligin  artirlmasina  katka
sunmak amaciyla 17 Eyliil Diinya FMF Farkindalik
Glini'nde bir etkinlik gergeklestirdi. Tiirkiyede
FMFe dair bilincin yiikseltilmesi hedefiyle ¢aligan
Cocuk Romatoloji Dernegi ve Novartis, kurumsal
sosyal medya hesaplarindan ay boyunca yaptiklar:
paylagimlarla da hastaliga dair bilgilendirici igerikleri
genis kesimlere duyurma konusunda sorumluluk
tstlendiler.

4 Pandomim Sanatgisi Performans Sergiledi

Metropol Istanbul AVMde 17 Eylil Pazar giinii
gerceklesen etkinlikte 4 pandomim sanatcist 6zel
performanslartyla FMFte en sik goriilen belirtiler
olan tekrarlayan ates, karin agrisi, eklem agrisi
ve deri dokiintlisiinii canlandirdilar. Her yastan
ziyaretginin ilgisini ¢eken bu etkinlikte ziyaretgiler,
FMF hakkinda daha fazla bilgi sahibi olma ve merak
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ityelerinden alma firsat

elde etti.
Gergeklestirilen etkinlikten esinlenerek hazirlanan
ve FMFin en sik goriilen belirtilerine dikkat
¢eken farkindalik filmi Cocuk Romatoloji Dernegi
ve Novartis tarafindan sosyal medya {iizerinden
#FMFteHayatCanlansin etiketiyle genis Kitlelere
ulastirildi.  Farkindalik filmini agagidaki linke
tiklayarak izleyebilirsiniz.

FMF Hastalig1 Nedir?

FME, genetik bir hastalik olup, MEFV (Mediterranean
fever: Akdeniz atesi) isimli gende meydana gelen
mutasyon sonucu gelisiyor ve hastada atesli ataklarla
seyrediyor. Hastalikta ve tedavide rol oynayabilecek
cesitli mutasyonlar tzerine arastirmalar devam

ediyor.

Cocuk Romatoloji Dernegi Yonetim Kurulu
tiyelerinin hastalikla ilgili aktardigi bilgilere gore,
“FME, iilkemizde her 1.000 kisiden 1’inde goriilen,
kalitsal ve kronik bir hastalik. FMF tanisi alan hemen
hemen her kiside 20 yasindan 6nce tekrarlayan ates

ataklar1 goriliir. Bu rahatsizlig1 olan kisilerin dortte
ti¢i ilk ataklarini 10 yasindan 6nce gegirir. Cinsiyet
farki yoktur. FMF diinya genelinde nadir goriilen bir
hastalik; ancak Tirkiyenin de dahil oldugu Dogu
Akdeniz iilkelerinde hastaliga daha sik rastlanmakta.
Bu hastaliga sahip ¢ocuklar, hatali MEFV genini
bir veya iki ebeveyninden miras alabilir. 1-3 giin
slirebilen ve genelde yiiksek atese karin agrisi,
eklem agrilar1 ve deri dokiintiisiiniin eslik edebildigi
tekrarlayan ataklarla karakterizedir. FMF kronik bir
hastalik olmakla beraber; erken tani, diizenli tedavi
ve takip ile kontrol altina alinabilir. Tan1 alan kisiler
bu sekilde okul, is ve sosyal yasamlarini stirdiirebilir”

FMF hastaliginin semptomlar1 her yasta ortaya
cikabiliyor; ancak ilk ataklar en sik erken ¢ocukluk
doneminde ve daha az siklikla ileri yaslarda goriiliiyor.
Vakalarin yiizde 80'1 10 yasindan 6nce, yiizde 90'1 20
yasindan once teshis ediliyor. Yiiksek atege siddetli
karin egrisinin eslik ettigi ve tekrar eden ataklar ise
FMF hastaliginin en bilinen belirtisi.

FMF hastaliginda tekrarlayan ataklara su
semptomlar da eslik edebiliyor:

» Gogiis agrisi

« Eklem ve kas agris1

o Ozellikle baldirlarda, ayak bileklerinde veya
ayaklarda kirmizi deri dokiintiisii

FMF ataklar1 enfeksiyon, stres, yorucu egzersiz,
fiziksel travma veya adet gorme ile tetiklenebiliyor.
Hastalik siddetine gore atak goriilme siklig
degisebiliyor; bazi hastalarda ayda birka¢ kez atak
goriiliirken, bazilarinda birka¢ aylik periyodlarla
atak seyri gozlemlenebiliyor. Ataklar genelde 1-3 giin
slirtiyor ve atak aras1 dénemde herhangi bir belirti
ortaya ¢tkmryor.

Uzmanlar yukarida ifade edilen FMF belirtilerinin
goriilmesi halinde hizlica bir hekime bagvurulmasini
oneriyor. Erken tani, dogru tedavi ve diizenli takibin
hastaligin kontrol altina alinmasi ve hayat kalitesinin
artirilmasinda biiytik 6nem arz ettiginin altini ¢iziyor.
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Solunum Sistemi Hastaliklar Igin
Muayene Siiresi En Az 20 Dakika Olmaldir

.

Solunum sistemi hastaliklar agisindan, nitelikli solunum fonksiyon testine erisim
artiriimali ve bu uygulamanin standardizasyonuna yonelik egitim programlari
diizenlenmelidir. Basamaklandiriimis saglik hizmet sunumuna gecilmelidir, basamaklar
arasindaki baglantilar giiclendirilmelidir. Solunum sistemi hastaliklari icin gerekli
muayene siiresi her hasta igin en az 20 dakika olacak bicimde diizenlenmelidir

17 Uzmanlik Dernegi ve 6 Hasta Derneginden
olusan Tiirkiye Solunum Koalisyonu, 25 Eyliil Diinya
Akciger Gunii nedeniyle solunum sistemi hastaliklar
ve sagligina dikkat cekti.

Kronik obstriiktif akciger hastaligi, astim, akciger
enfeksiyonlar1 (zatiirre, verem ve bronsit gibi),
solunum yetmezligi, akciger kanseri ve sertlesmesi
gibi pek ¢ok hastaligi iceren solunum sistemi
hastaliklar;; Tirkiyede tim oliimlerin arasinda
ti¢lincii sirada geliyor. Solunum sistemi hastaliklari
nedeniyle 2022 yilinda Tiirkiyede 70 bine yakin kisi
yasamint kaybetti. Kanser nedeniyle gerceklesen
olimlerin ise, yaklasik ticte birini solunum sistemi
iligkili kanserler olusturuyor'.

Ulusal Solunum  Stratejilerini  Olusturmak
Hedefleniyor

Tim diinyada yaklagik 700 milyon kisi solunumsal
hastaliklardan etkilenmekte iken bu rakam Tiirkiyede

10 milyona yakin®. Bu hastaliklar, hastalarin ve
ailelerinin yagsamlarini ileri derecede olumsuz yonde
etkilerken, saglik hizmetlerine ve maliyetlerine
biiyiik bir yitkk de olusturuyor. Uzmanlar, solunum
sistemi hastaliklar1 ve bu hastaliklara bagl toplumsal
ve ekonomik yiikiin biiyitk oranda 6nlenebilecegini
ifade ediyorlar. Tirk Toraks Dernegi ve Tiirkiye
Solunum  Arastirmalar1  Dernegi  6nderliginde
bir araya gelen 17 uzmanlk dernegi ve 6 hasta
derneginden olusan ‘Tiirkiye Solunum Koalisyonu’;
hem ulusal akciger saghgini iyilestirmeyi hem de
bu durumdan kaynaklanan toplumsal ve ekonomik
yukii azaltmayr hedefliyor’. Koalisyon;  ulusal
solunum stratejilerini olusturmak; olusturulan ulusal
solunum stratejilerinin uygulanmasini tesvik etmek
ve izlemek yoluyla ulusal akciger sagligini korumak
ve iyilestirmek ve Birlesmis Milletlerin siirdiiriilebilir
kalkinma hedefleri dogrultusunda, 2030 yili sonu
itibariyle akciger hastaliklarindan 6liimleri tigte bir

80" EKIM | KASIM 2023

__klintkiletisim

Tiirkiye Solunum Koalisyonu; ulusal solunum stratgjilerini olusturmak; olusturulan
ulusal solunum stratejilerinin uygulanmasini tesvik etmek ve izlemek yoluyla
ulusal akciger sagligin korumak ve iyilestirmek ve 2030 yili sonu itibariyle akciger
hastaliklarindan oliimleri tigte bir oraninda azaltmayi amaglhyor

oraninda azaltmay1 amagliyor.

Onlemlere ve Tedaviye Herkes Erigsin

Uluslararasi Solunum Dernekleri Forumu'nun (FIRS)
girisimiyle Diinya Akciger Giinii olarak kabul edilen
25 Eyliill'de; sik karsilagilan solunum hastaliklarina
ve sebeplerine farkindalik yaratmak ve gevresel
etmenlere bagli olmasi nedeniyle pek ¢ogunun ortaya
¢itkmadan Onlenebilecegine dikkat ¢ekmek isteyen
Tiirkiye Solunum Koalisyonu, bu senenin temasi
olarak belirlenen: ‘Onlemlere ve tedaviye herkes
erigsin. Firsat esitligi saglansin!’ konusu {izerinde
duruyor.

3 Soru ve 3 Yanit

Tirkiye Solunum Koalisyonu tarafindan yapilan
aciklamada, solunum sistemi hastaliklar1 konusunda
6nem tastyan 3 Onemli sorunun yanitlar1 séyle
paylasildi:

1-Solunum Sistemi Hastaliklar1 I¢in Risk Faktorleri
Nelerdir? Nasil Onlem Alabiliriz?

Solunum sistemi hastaliklarinin altinda yatan temel
risk faktorleri; yoksulluk, erken g¢ocukluk donemi
enfeksiyonlari, yetersiz akciger gelisimi, tiitiin

dumanina maruziyet (aktif ve pasif sigara icimi),
hava kirliligi, mesleki maruziyet, saglik hizmetlerine
erisimdeki yetersizlik, genetik ve obezitedir. Fakat
tilkemizde bu risk faktorlerine karg etkili bir kontrol
programi uygulanamamaktadir.

Solunum sistemi hastaliklary; toplumun en yoksul
kesiminde, en zengin kesimine goére yaklasik
5 kat fazla goriilmektedir ve buna paralel, iki
sosyoekonomik kesim arasindaki dogumda beklenen
yasam siiresinde gozlenen fark da artmistir. Avrupada
2010-2020 yillar1 arasinda sigara kullanim orani
artan tek iilke Tiirkiyedir4. 2009-2019 yillar1 arasinda
27 Avrupa iilkesinde hava kirliligine bagli erken
olim oranlarinda %23 azalma gerceklesmisken;
Tiirkiyede bu konuda bir azalma saglanmamustir?.
Hava kirliligine bagli erken oliimleri O6nleme
agisindan Tiirkiye, Avrupanin en basarisiz tiglincii
tilkesidir4. Hava kirliligi, insan saghgini olumsuz
yonde etkilerken, bir yandan da iklim krizine sebep
olabilmektedir. Tiirkiyede sigara igme salgininin
2012den beri tekrar artmaya baslamasi, Tiirkiye'nin
tim illerinde hava kirliligi diizeyinin Diinya Saglik
Orgiitii esik diizeyinin istiinde olmasi, yoksulluk
artist ve saghigin sosyal belirleyicilerinin giderek
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Solunum sistemi hastaliklari; toplumun en yoksul kesiminde, en zengin kesimine
gore yaklasik o kat fazla goriilmektedir ve buna paralel, iki sosyoekonomik kesim
arasindaki dogumda beklenen yasam siiresinde gozlenen fark da artmistir

bozulmasi, Tiirkiyede 6niimiizdeki yillarda hastalik
yukiintin daha da artacagini diisiindiirmektedir.

Avrupa Ulkeleri Arasinda En Az Spor Yapan
Ulkeyiz

Boy ve kilo degerleri kullanilarak hesaplanan viicut
kitle indeksi incelendiginde; 15 yas ve {iistii obez
bireylerin oran1 2019 yilinda %21,1 iken, 2022 yilinda
%20,2 olmusturl, ancak iilkemiz halen Avrupanin
onde gelen tilkelerinden birisidir*. Tiirkiye, Avrupa
tilkeleri arasinda en az fiziksel aktivite — spor yapan
tilkedir4. Avrupa tilkeleri arasinda 65 yas ve tizerinde
grip asist yapilma oraninin, Saglik Bakanligrnca
recete karsilig1 ticretsiz temin edilmesine ragmen, en
diisiik oldugu iki tilkeden biri Tiirkiyedir®.

Oneri: Tiirkiyede solunum sistemi hastaliklarinin
nedenlerine yo6nelik koruyucu kontrol politikalar:
gelistirilmeli gogtis hastaliklar1 uzmanlik alani bu
kontrol politikalarinda aktif olarak yer almalidir.

Para ve Kaynaklarin Esitsiz Dagilimi ile Miicadele
Etmeliyiz

Koruyucu  kontrol  politikalarinin temelini,
solunum sistemi hastaliklarnin gelisim riskinin
artmasmna katkida bulundugu bilinen sosyal,
politik, ekonomik ve kiiltiirel kaliplardan kaginma
ve iyilestirme olusturmalidir. Bunun i¢in saghgin
sosyal belirleyicilerinin iyilestirilmesi zorunludur.
Insanlarin dogduklari, biiyiidiikleri, yasadiklar1 ve
yaslandiklar1 yasam kosullarmni iyilestirmek (erken
cocukluk gelisimi, egitim diizeyi, is ve ¢alisma
kosullari, gelir ve sosyal statii, barinma kosullari,
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sosyal ¢evre, toplumsal cinsiyet, nitelikli saglik
hizmetlerine ulagim) ile gii¢ para ve kaynaklarin
esitsiz dagilimi ile miicadele etmek gerekmektedir.
Bunu risk faktorlerinin azaltilmasi, uygun beslenme,
diizenli fiziksel aktivite ve agilama ile erken tani,
etkin tedavi ve hastaligin ilerlemesini durdurma
caligmalar1 eklenmelidir.

Bu ¢ergevede, Tiirkiyede tiitiin kontrol ¢alismalarinin
gliclendirilmesine, termik santrallerin kapatilmasina,
Turkiyenin fosil yakitlardan ¢ikig takvimini bir
an oOnce ilan etmesine, komiir ve madencilik gibi
nedenlerle ormanlarin ve doganin tahrip edilmesine
son verilmesine acil gereksinim bulunmaktadir.
Buna ek olarak, Tiirkiye'nin 2053'de net sifir hedefine
ulagmas i¢in, CO2 emisyonlarini siiratle azaltmasi
ve iklim eylem plani ve yasasimin ¢ikartilmasi
gerekmektedir.

2-Solunum Sistemi Hastaliklarinin Erken Tanisi
Nasil Olabilir? Etkin Tedavi I¢in Ne Yapilmalidir?
Son ii¢ yildir yasadigimiz COVID-19 pandemisi
ve lilkemizde 11 ilde yasanan deprem felaketi, tim
diinyaya ve bizlere sosyal devlet, kamucu saglik
politikalar1 ve giiglii birinci basamak hizmetlerinin
ne denli 6nemli oldugunu gosterdi. Tiirkiyede 2003
yilinda hayata gegirilen saglikta doniisiim programi
ile saghgin piyasalagtirilmast ve meta haline
getirilmesi tilkenin her tarafinda herkesin nitelikli
koruyucu saglik hizmetlerine ulagiminda biiyiik
engel olustururken, tani ve tedavi hizmetlerinin
kiskirtildigina sahit olduk. Bu durum solunum
hastaliklarinin 6nlenmesi, erken tanisi ve etkin
tedavisinde olumsuz sonuglara yol agmaktadir.

klinikiletisim’

Tiirkiye, Avrupa (ilkeleri arasinda en az fiziksel aktivite - spor yapan iilkedir. Avrupa
lilkeleri arasinda 60 yas ve lizerinde grip agisi yaplima oraninin, Saglik Bakanliginca
recete kargilig ticretsiz temin ediimesine ragmen, en diistik oldugu iki tilkeden biri

Turkiye'dir

Solunum Fonksiyon Testleri

Solunum fonksiyon testleri, akciger
fonksiyonlarin1 ~ degerlendirmekte  kullanilan
temel bir tetkiktir. Solunumsal hastaliklar i¢in
risk faktorleri ve iliskili sikayetleri olan hastalarda
uygulanmalidir. Tiirkiyede bu testlere ulasim
konusunda ve wuygun, nitelikli, standardize
testlerin yapilmasi konusunda yukarida belirtilen
nedenlerle ¢ok ciddi sorunlar mevcuttur®. Bu
uygulamanin saglikli yapilamamasi, KOAH ve
astim gibi hastaliklarin tanmisinin konmasinda

ve takibinde ciddi sorunlara sebep olmaktadir.
Nitekim Saglik Bakanligrnca 2011 yilinda yapilan
Tirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri
Calismasrnda, ikinci basamak saglik kuruluslarinda
yapilan spirometrilerin ancak %22,6’smin uygun
oldugu gorilmiistiir’. 2004 yilinda Adanada yapilan
BOLD c¢alisgmasinda KOAH’li hastalarin sadece
% 8,4 tintin bir doktor tamisi aldig1 saptanmuistir.
Giiniimiizde bu rakamm % 30lar1 astigi tahmin
edilmektedir. Buna kargilik, tan1 konulan hastalarin
bir kismi etkin tedavi edilmemekte, bir kismi1 da
gerektiginden fazla tedavi almaktadir. Yapilan iki
¢alismada GOLD rehberine uygun tedavi alanlarin
oran1 % 28-60 arasinda oldugu bildirilmistir.

Solunum sistemi hastaliklarinda enfeksiy6z kokenli
sorunlara bagli mortalite ve morbiditede azalma
gozlenmektedir. Ancak tiiberkiiloz, hem {ilkemiz
hem de diinya i¢in halen kiiresel bir saglik sorunu
olmaya devam etmektedir; itilkemizin artan go¢men
yukiintin buna katkis1 olmustur.

Oneri: Tiim topluma esit, {icretsiz ve nitelikli saglik
hizmeti saglayan, hastalik gelisimini o6nlemeyi
onceleyen ve birinci basamak saglik hizmetini
gliclendiren bir saglik sistemi temel 6nceligimizdir.
Solunum sistemi hastaliklar1 agisindan, nitelikli
solunum fonksiyon testine erisim artirilmali ve bu
uygulamanin standardizasyonuna yonelik egitim
programlar1 diizenlenmelidir. Basamaklandirilmis
saglik hizmet sunumuna gecilmelidir, basamaklar
arasindaki baglantilar giiclendirilmelidir. Solunum
sistemi hastaliklar1 icin gerekli muayene siiresi
her hasta icin en az 20 dakika olacak bi¢cimde
diizenlenmelidir.

3-Tiirkiye Verileri Yeterli Midir?

Tiirkiyede, solunum sistemi hastaliklarinin sikligs,
risk faktorleri ile tan1 ve tedavi pratigi konusunda
yeterli giincel veriler bulunmamaktadir Bu nedenle
acilen bu hastaliklarin epidemiyolojik ozelliklerini
aragtirmak amaciyla tim {lkeyi temsil eden bir
orneklem grubunda saha caligmasina gereksinim
bulunmaktadir. Buna ek olarak, Saglik Bakanlig1 ve
SGK kurumunda bulunan veriler aragtirmacilara agik
hale getirilmelidir.

Ancak bu veriler saglandiktan sonra; en ¢ok ihtiya¢
olan alanlara odaklanmak, etkili ve kapsamli bir
ulusal solunum saglig stratejileri gelistirmek olast
hale gelecektir. Saglik Bakanliginca yiiriitiilen Kronik
Hava yolu Hastaliklar1 Kontrol Programinin son
bilimsel gelismeler ve Tiirkiye verileri gercevesinde
yeniden bi¢cimlendirilmesine ivedilikle gereksinim
bulunmaktadir.

Kaynakga:

1-Tiirkiye Saglik Aragtirmasi 2022. https://data.tuik.gov.tr/
Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik- Arastirmasi-2022-49747
Erisim 17 Eyliil 2023.

2-Global Burden of Disease, “Global Burden of Disease’,
2019, https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
3-www.turkiyesolunumkoalisyonu.com
4-OECD/European Union (2022), Health at a Glance:
Europe 2022: State of Health in the EU Cycle, OECD
Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/507433b0-en
5-T.C. Saglik Bakanlgi Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu,
Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Siklig
Caligmasi, Ankara 2013. https://ekutuphane.saglik.gov.tr/
Ekutuphane/kitaplar/khrfat.pdf
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Saglik Turizminin Potansiyeli Artirilirsa
Makro Ekonomik Hedefleri Gelistirmede
Belirleyici Olabilir

Cumhurbaskaniigi Strateji Baskanligi Plan ve Program Genel Miidiirii Osman Nuri
Erdem: “Saglik turizmi tilkemizin gok hizli gelisme gosterdigi bir alan. Potansiyeli
artiriirsa cari acikla ilgili makro ekonomik hedefleri gelistirmede belirleyici
unsurlardan olabilecek durumda’

33. TUSAP Toplantisi, 8 Eyliil 2023 Cuma giinii
Istanbul Universitesinin ev sahipliginde “Saglik
Finansmaninda Yeni Kaynak Arayislar’” temali
diizenlendi. Toplantida ana konusmaci olarak
Cumbhurbagkanlig1 Strateji Baskanligi Plan ve
Program Genel Miidiirii Osman Nuri Erdem, saglik
alaninda Tirkiye vizyonunun hizli, etkin, kaliteli
saglik hizmetlerinin yaninda rekabetci ve yiiksek
katma degerli iiretim ile bityiime oldugunu ifade
etti.

Toplanti, basta TUSAP Yiiriitme Kurulu Baskani
Prof. Dr. Sabahattin Aydin, Cumhurbaskanlig
Saglik ve Gida Politikalar1 Kurul Uyesi Dr. Sema
Ramazanoglu, Cumhurbagkanligi Saglhik ve Gida
Politikalar1 Kurul Uyesi Dr. Ziilfiye Fiisun Kiimet,
Cumbhurbagkanligi Bilim Teknoloji ve Yenilik
Politikalar1 Kurulu Uyesi Dr. Osman Coskun,
Cumhurbagkanlig: Strateji ve Biitce Baskanlig:
Plan ve Programlar Genel Miidiirli Osman Nuri
Erdem, T.C. Saglik Bakan Yardimcist Dr. Suayip
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Birinci, Tiirkiye {lag ve Tibbi Cihaz Kurumu Bagkan
Yardimcis: Prof. Dr. M. Kiirsat Derici, Istanbul 11
Saglik Miidiirii Prof. Dr. Kemal Memisoglu, Tiirkiye
Hudut ve Sahiller Saglik Genel Miidiirii Dr. Osman
Kan olmak iizere 58 seckin davetlinin katilimi ile
gerceklesti.

Cumhurbagkanligi Strateji Bagkanligi Plan ve
Program Genel Miidiirii Osman Nuri Erden’in ana
konugmaci ve Universite Hastaneleri Birligi Dernegi
Genel Sekreteri Prof. Dr. Haluk Ozsarrnin moderatdr
olarak yer aldig1 TUSAP Saglik Finansmani Vizyon
Toplantisy, Aragtirmact Ilag Firmalar1 Dernegi
(AIFD), Ilag Endiistrisi Isverenler Sendikas: (IEIS)
ve Tiirkiye flag Sanayicileri Dernegi (TISD) ile
Abbott, Janssen, Roche ve Takeda firmalarinin
katkilar1 ile diizenlendi.

Tiirkiye ytizyilinda 2053 vizyonu dogrultusunda 12.
Kalkinma Planinin hazirliklarinin devam ettigini
belirterek konusmasina baslayan Cumhurbagkanlig

__klintkiletisim

TUSAP Yiiriitme Kurulu Baskani Prof. Dr. Sabahattin Aydin: “Sagliga yapilacak akilci
harcamalar ayni zamanda insan kaynagina yapilan iyi bir yatirimdir”

Strateji Baskanlig1 Plan ve Program Genel Miidiirii
Osman Nuri Erdem, Tiirkiyenin potansiyelini
harekete geciren, siirdiiriilebilir ve kapsayici bitytime
hedefleri dogrultusunda her alanda oldugu gibi saglik
alaninda da detayl caligildigini soylendi. Erdem,
Tirkiye yiizyiinda vatandaslarini hastalanmadan
saglikli yasamalarini saglayan, hastalik durumunda
ise saglik hizmetlerini en hizli, kaliteli, etkin sekilde
sunan, saglik alaninda rekabetci, yiliksek katma
degerli tiriin ve hizmet iireterek bityiime ve ihracat
potansiyeline gii¢c katan, saglikli ve iretken bir
Tiirkiye vizyonu ile caligmalarini siirdiirdiiklerini
ifade etti.

Saglik Turizmi Cok Hizli Gelisiyor

Saglikta doniisiim programindan bahseden ve bu
program ile sagliga erisim, anne-bebek 6liim oranlar:
ve dogusta yasam beklentisi gibi oranlarda ciddi bir
ilerleme kaydedildigine deginen Erdem, bununla
birlikte 20 yillik siirecte saglik harcamalarinin milli
gelire oranmin biiyiik olgiide artmadiginin ancak
saglik tiriin ve hizmetlerini fiyat etkisinden arindirip
miktarsal olarak bakilsa aslinda 6nemli 6l¢iide tirtin
ve hizmetlerin kullaniminin arttiginin goriilecegini
soyledi.

Kaynaklarin  etkin kullanimina iligkin = saghk
sisteminin yapisal alanlarindan 5 ana baglikta
bahseden Erdem, kurumsal rollerin ve yapilarin
saglikli bir zemine oturtulmasi;;, arz, talep ve
maliyet- fiyat dengesinin kurulmasi; saglik teminat
paketinin rasyonellestirilmesi ve tamamlayic1 saglik
sigortaciligy; saglik turizminin gelistirilmesi ile saglik
endistrilerinde yerlilesme konularinda sorunlara ve
¢6zlim yollarina degindi.

Saglik tirtin ve hizmet ihracatinin kaynak arayisinda
6nemli bir acilim olabilecegine vurgu yapan Erdem,
“Saglik turizmi tilkemizin ¢ok hizli gelisme gosterdigi
bir alan. Potansiyeli artirilirsa cari agikla ilgili
makro ekonomik hedefleri gelistirmede belirleyici
unsurlardan olabilecek durumda” diye konustu.

“Cok Hizli Yaglanan Bir Toplumuz”

33. TUSAP Vizyon Toplantisr'nin a¢ilis konugsmasinda
TUSAP Yiiriitme Kurulu Bagkani Prof. Dr. Sabahattin
Aydin, saglikli bir toplumun ayn1 zamanda iiretken
bir toplum olduguna dikkat ¢ekti. Sagliga yapilacak
akilc1 harcamalarin ayni zamanda insan kaynagina
yapilan iyi bir yatinm oldugunun altini ¢izen
Aydin, “Uretimin sarti toplumun saghk diizeyinin
yiiksek olmasidir. Dolayisiyla saghga akilci yapilan
harcama ayni zamanda insan kaynagina yapilan iyi
bir yatirimdir. Yani dogru yere yatirim yapabilirsek

ileriye yonelik geri doniisii beklenen bir yatirimdir”
dedi. Bu agidan saglik harcamast konusunda eldeki
mevcut kaynaklarin  disinda  alternatif kaynak
arayislarinin akillara geldigini sdyleyen Aydin, “Cok
hizli yaslanan bir toplumuz, ortalama dogumda
beklenen yasam siiresi iftihar edecegimiz derecede
artmig durumda, beraberinde kronik hastaliklarimiz
tabii ki artt1. Sadece bunlar da degil. Biiyiik bir hizla
ilerleyen teknolojik gelismelerin tibbi uygulamalara
yansimas1 ile bunun getirdigi ciddi ek maliyetler
var. Bir yandan umut var sonuglar ama bir o kadar
da maliyet artislarini kaginilmaz hale getiriyor.
Artik nadir hastaliklar giindemimizde ve bunlar
i¢cin devasa kaynaklar ayirmak zorundayiz. Yani
saglik harcamalar1 bagini aldi gidiyor. Ancak
saglik harcamalar1 deyince genellikle hastaliklarla
miicadele harcamalarini anliyoruz. Yani aslinda biz
sik stk soylendigi gibi hastaliga yatirnm yapryoruz.
Bir de sagliga yatirim yapma bilinciyle buraya kaynak
ayirirsak nasil bir saglik harcamasi ongordiigimiizi
tasavvur edebilirsiniz” diye konustu.

Yapay Zeka, Sanal Gergeklik ve Teletip

Toplantiya ev sahipligi yapan ve degisen kiiresel
sartlarda kaliteli ve siirdiriilebilir bir saglik egitimi
ve saglik hizmeti sistemi olusturmanin zorluklarina
deginen Istanbul Universitesi Rektérii Yardimcist
Prof. Dr. Giilsiim Ak ise teknolojik ilerlemelerden
tiniversiteler olarak eksik kalmamak ve yapay
zeka, sanal gerceklik ve teletip gibi imkanlardan
istifade etmek istediklerini ve Tiirkiye yiizyilinda bu
gelismelere ve teknolojik imkanlara ayak uydurmanin
gok énemli oldugunu dile getirdi. Ak, TUSAP Vizyon
Toplantilarinin ¢6ziim arama, ¢6ziim arayanlarla bir
araya gelme ve birlikte daha giiglii olmaya katkida
bulundugunu belirterek toplantinin verimli ge¢mesi
temennisinde bulundu.
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Bahgesehir Universitesi
Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi Acild
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Tiirkiye'nin saglik turizminde uluslararas: diizeyde
soz sahibi olmasina katki saglayacak akademik
ve ARGE c¢alismalarimi  siirdiiren Bahgesehir
Universitesi (BAU), agiz ve dis saghg sektoriinde
yatinm gergeklestirdi. Son teknolojik cihazlarla
donatilan, akademik uzman kadronun gérev yaptig
Bahgesehir Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ag1z ve Dis Saghg: Hastanesi, torenle hizmete girdi.
Acilisa BAU Miitevelli Heyeti Bagkan1 Enver Yiicel,
SEY Vakfi Onursal Bagkani Semra Yiicel, BAU
Rektorii Prof. Dr. Esra Hatipoglu, BAU Dis Hekimligi
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Selguk Basa, BAU Ag1z ve
Dis Hastanesi Baghekimi Dt. Ezgi Yiiceer Cetiner,
akademisyenler, davetliler ve 6grenciler katild.

Diinyanin Cesitli Ulkelerinden Hastalar1 Agirlayacak
Torende konusan BAU Miitevelli Heyeti Bagkani
Enver Yiicel, Bahcegehir Universitesi olarak agiz
ve dis saghgr sektoriinde Onemli bir yatirim
gergeklestirdiklerini soyledi. Bugiin agilisin1 yapilan
hastanenin Tiirkiye i¢in bir kazanim oldugunu
belirten Yiicel “Son teknoloji cihazlarla donatilan
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Enver Yiicel: “BAU A1z ve Dis Saglig|
Hastanesi, tilkemize armaganimiz oldugu
gibi saglik turizminde de yer edinip
diinyanin cesitli tilkelerinden hastalari
agirlayacak”

ve akademik uzman kadrosuyla hizmete baglayacak
olan BAU Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi, tilkemize
armaganimiz oldugu gibi saglik turizminde de
yer edinip diinyanin cesitli iilkelerinden hastalar:
agirlayacak. Biz burada, nitelikli bilim insanlarimni
ve saglik sektoriiniin 6nemli aktorlerini bir araya
getirecek olmanin  heyecanim1i da  yasiyoruz.
Akademik uzman kadromuz da her hastayla kendi
yakiniymus gibi ilgilenecek. Ciinkii egitim de saglik
da etkili iletisim, Ozveri, emek ve empati ister.
Buraya gelen her hasta dnce kendisini iyi ve giivende
hissedecek, sonra da goniil rahathgiyla tedavisine
devam edebilecek. Cumhuriyetin 100. Yilinda Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirkiin sozlerini tekrar
etmekle degil, eyleme ge¢cmekle izinden yiiriiyoruz.
Bu hastane eyleme gectigimizin en biyik kaniti
Biliyoruz ve inanryoruz ki saglik olmadan, higbir
sey olmaz, ne aldiginiz egitimlerin ne edindiginiz
deneyimlerin size yarar1 vardir. Bu nedenle toplumsal
alanda saglia yatirnm yapmayi her seyden once
vatandaslik gorevi sayryorum” diye konustu.

Saglik Turizmini Daha da Canlandiracagiz

Her daim yaptiklari ile 6rnek teskil eden bir kurum
olduklarim1 vurgulayan BAU Rektérii Prof. Dr.
Esra Hatipoglu sozlerini soyle siirdirdii: “Giiveni
temel alarak faaliyete gecirdigimiz hastanemiz
icin en Oncelikli hedefimiz; ulusal ve uluslarasi
alanda en ¢ok tercih edilen, hizmet memnuniyeti
yiiksek, topluma fayday: gozeten giivenilir bir yapi
olmaktir. Saghik alanindaki yaptigimiz bagarili
girisimler, multidisipliner ¢alismalar, kompleks
vakalardaki basarillarimiz ve referans bir hastane
olmamiz koydugumuz bu hedefe emin adimlarla
ilerledigimizin de bir gostergesidir. Universitemizde
133 farkli tilkeden 6grencimiz var. Diinya ¢apindaki
yerimizi de distlintirsek; saghk turizmini de
hastanemizle birlikte daha da canlandirabilecegimizi
distiniiyoruz”

__klintkiletisim

Enver Yiicel: “BAU Agiz ve Dis Saglig Hastanesi, iilkemize armaganimiz oldugu gibi saglik
turizminde de yer edinip diinyanin cesitli tilkelerinden hastalari agirlayacak”

Hem Travma Merkezi Hem de A8z ve Cene
Kanserleri Tedavi Merkezi

BAU Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekant Prof. Dr.
Selguk Basa, “Ulusal ve uluslararas: anlamda iddialt
bir kurumuz. Dis Hekimligi Fakiiltesi ve yeni agilan
hastanemizle bu iddiay1 bir adim ileriye tasiyoruz.
Egitimde cok iyiyiz. Inovatif ve aragtirmaya dayali
bir yaklasimiz var. Hastane olarak ise inanilmaz bir
fiziki donanimimiz var. Istanbul kalbi Besiktagta
son derece modern bir hastane a¢tik. Tam bir brang
hastanesi sadece dis hekimliginin bilinen alanlar1
degil bas ve boyun bolgesini de iceren her hastalikta
biitiin tedavi yontemlerini uyguluyoruz. Burasi hem
travma merkezi hem de ag1z ve ¢ene kanserleri tedavi
merkezi olacak. Ornegin savas yaralari konusunda
cerrahi tedavi gerceklestiriyor olacagiz. Bunlarin
yani sira yiiz agrilari cene eklem agrilar konusunda
tedavi sunacagiz”

Giinde 1500 Hasta Agirlayabiliriz

BAU Agis ve Dis Hastanesi Baghekimi Dt. Ezgi
Yiiceer Cetiner saglayacaklar1 hizmetlere iliskin
sunlar1 dile getirdi: “Hastanemiz modern teknoloji
ile donatild1 ve dis hekimliginin biitiin branslarinda
tim tedavileri sagliyor. Hem akademik olarak hem
de son teknoloji hasta hizmet konusunda tiim
ihtiyaglara cevap verecek nitelikteyiz. Hem ¢ocuk
hem de yetiskin hastalara cerrahi islemler, estetik
ve restoratif islemler yapilabiliyor. En basinda beri
uluslararast hastalarimizi da distinecek gekilde
bir planlama yaptik. Tiim tedaviler tek bir binada
hizli sekilde gerceklesecek. Giinde 1500 hasta
agirlayabiliriz. Burasi ayni zamanda dental bir
kampiis olma ozelligini tasiyor. Hastanemiz agildigt
icin ¢ok mutluyuz. Tedaviye gereksinim duyan
hastalarimiz1 hastanemize bekliyoruz”

Torende Prof. Dr. Haluk Haluk Giirgen de Bahgesehir
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz ve Dis
Saglig1 Hastanesi misyon, vizyon, degerler ve davranis
ilkelerini kapsayan bir konusma gergeklestirdi.

Teshisten Tedaviye Modern Uygulamalar

Biinyesinde 183 dental {init, 2 genel anestezi salonu,
1 sedasyon fnitesi, 5 yatakli servis, acil klinigi,
multidisipliner dis hekimligi klinikleri, protez
iiretim laboratuvar1 bulunan BAU Ag1z ve Dis Saglig1
Hastanesinde tanidan tedaviye tiim uygulamalar
gerceklestiriliyor. Giinde yaklasik bin 500 hastanin

| tedavi hizmeti alabildigi dis hastanesinde Bahgesehir

Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerinin
teorik egitimlerinin yani sira dijital dis hekimligi ve
yapay zeka destekli klinik uygulama egitimleri de
gergeklestiriliyor.

BAU Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz ve Dis Sagligi
Hastanesi'nde, deneyimli akademik hekim kadrosu
tarafindan koruyucu ve ¢ocuk dis hekimligi
uygulamalari, direkt ve indirekt restorasyonlar,
protetik dis tedavileri, kanal tedavileri, dis eti
tedavileri, ortodontik tedaviler, dis ¢ekimi ve
implant uygulamalar1 gibi temel dis tedavileri
gerceklestiriliyor. Tiim branglarinda ileri dis hekimligi
uygulamalarinin yapilabildigi hastanede iki boyutlu
gortintilleme sistemlerine ek olarak {i¢ boyutlu
goriintileme saglayan Konik Isinhi Bilgisayarh
Tomografi cihazlar1 ve portable ve konsol ultrason
cihazlarinin da kullanilmas: tiim girisimsel islemler
Oncesi teshisin eksiksiz bir gekilde konulmasina
olanak tantyor. Aynizamanda dijital dis hekimligi ve
dental lazer uygulamalari, mikroskobik endodontik
ve cerrahi prosediirlerin yanm1 sira ii¢ boyutlu
goriintillemeler ve agiz ici tarayicilarin kullanilmasi
ile yiiriitiilen seffaf plak uygulamalar: gibi ortodontik
tedaviler gerceklestiriliyor. Genel anestezi altinda
islem goren hastalarin operasyon sonrasi bakimi igin
5 yatak kapasiteli servis {initesi bulunduran hastanede
agiz, cene ve yiiz kompleksine dair tim girisimsel
islemler agrisiz ve estetik bir sekilde uygulanabiliyor.
Uluslararasi taninirligi olan bir merkez olma misyonu
ile yola ¢ikan BAU Agiz ve Dis Saghg Hastanesi
saglik turizmine de uluslararasi hastalara verecegi
hizmetle de 6nemli katkida bulunacak. Hastane,
Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerinin teorik
egitimlerinin yani sira klinik uygulama egitimlerinin
de gergeklestirilmesine olanak taniniyor. Ogrenciler
mesleki bilgi ve becerilerini klinik ve mesleki
beceri laboratuvar1 ve dis protez teknolojileri
laboratuvarinda gelistirdikleri gibi fakiilte biinyesinde
bulunan Dis Hekimligi Simiilasyon Laboratuvarrnda
yapay hastalar tizerinde gerekli tedavi iglemlerini
yapabilme, Sanal Gergeklik ve Haptik Simiilasyon
Laboratuvari‘'nda gercek dokunma hissi vererek dis
dokularinin yogunlugunu deneyimleyebilme gibi
olanaklardan faydalanma firsat1 buluyor.
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Medikal Beslenme Uretim Tesisi
Agilis Toreni
Luleburgaz - 26 Eylul 2023

Danone, 400 Milyon TL'yi Askin Yatirim ile
Medikal Beslenme Alaninda Uretim Yapacak

Medikal Beslenme Uretim Tesisi
Agilis Téreni
Lileburgaz - 26 Eylul 2023

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Kacir: “Ulkemizde liretilen medikal
beslenme portfoyii ic pazardaki ihtiyaca cevap vermenin yani sira; Ingiltere,
Macaristan, Slovakya ve Gekya'ya ihrac edilecek”

Danone, Liileburgaz Uretim Yerleskesi'ne yaptig1 450 milyon TL'yi askin son
yatirim ile malniitrisyon tedavisinde kullanilan medikal beslenme iiriinlerinin
yerli iiretimine bagladi

Diinyada 100 yili agkin, Tiirkiyede ise 40 yila yakin
stiredir devam eden varligiyla global kimliginin yan1
sira yerli boyut da kazanan Danone, yatirimlarini
siirdiiriiyor. Danone, Liileburgaz Uretim Yerlegkesine
450 milyon TLyi agkin yatirim yaparak malniitrisyon
(yetersiz beslenme) tedavisinde kullanilan medikal
beslenme iriinlerinin yerli {retimine baglad1.
Yapilan son yatirimla Danone Tiirkiye Lilleburgaz
Uretim Yerleskesi Danone’nin hem siitlii iriinler
hem medikal beslenme {riinlerini iireten ilk hibrit
fabrikasi oldu.

Danone Medikal Beslenme Uriinleri Tesisinin agilig1,
T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakan1 Mehmet Fatih Kacir,
Cumbhurbagkanlig1 Yatinm Ofisi Bagkan1 A. Burak
Daglioglu, Danone Tiirkiye Genel Midiiri Cem
Kiigiikcan ve Danone Global Operasyonlar Bagkani
Vikram Agarwal'in katilimiyla gergeklestirildi.

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih
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Kacir, térende yaptigi konusmada sunlari soyledi:
“Tiirkiye'nin dinamikleri ve degerleriyle biitiinlesen
ve tlilkemiz ekonomisine katki sunan Danone’nin
yatirimlarint memnuniyetle takip ediyorum. Bugiin
de Danonenin yaptigi yatirimlardan bir yenisini
daha duyurmanin heyecanimi yasiyoruz. Danone,
450 milyon TLlik bu yatirim ile “malnutrisyon”
tedavisinde kullanilan medikal beslenme tirtinlerinin
yerli iretimine baglamis bulunuyor. Genelde agir,
yetersiz ya da dengesiz beslenme olarak tanimlanan
malnutrisyon, ¢ocuklardan yetigkinlere kadar
milyonlarca insani etkiliyor. Danone tarafindan
yapilan bu kritik yatirim ile, medikal beslenme
driinlerinin  tilkemizde yerli {iretimine katki
saglanmis olacak. Ayrica, tilkemizde tiretilen medikal
beslenme portfoyii i¢ pazardaki ihtiyaca cevap
vermenin yani sira; Ingiltere, Macaristan, Slovakya
ve Cekyaya ihra¢ edilecek. Artarak devam edecek
bu yatirim, ilkemizde cari agigin azaltilmasina

o6nemli katkilar saglayacak. Tesiste kullanilan
hammaddelerin vyerlilestirilmesi icin yiiriitiilen
projeler ile yiiksek is hacmi olugturacak. Medikal
Beslenme Uretim Tesisinin kurulmasinda emegi
gecen herkese tesekkiirlerimi sunuyorum?”

Mesajimiz: “Invest in Tiirkiye”

Cumbhurbagkanligi Yatirnm Ofisi Bagkan: A. Burak
Daglioglu ise; “Cumhurbagkanligi Yatirim Ofisi
olarak siirecin bagindan beriyakindan takip ettigimiz
ve destek oldugumuz Danone’nin bu yatirimi ile
yetersiz beslenmeye bagli hastaliklarin tedavisi
i¢in 6nem arz eden medikal beslenme triinlerinin
iilkemizde {iretimini memnuniyetle karsiliyoruz.
lag¢ kapsaminda degerlendirilen, katma degeri
yiiksek ve 6zel nitelikli bu iiriinlerin yerlilestirilmesi
ve bu tesisin bolgesel bir iiretim merkezi olarak cevre
tilkelere ihracat yapacak olmasi tilkemizin iiretim
hedefleri ile ayn1 dogrultudadir. Cumhuriyetimizin
100. yilm1 pek ¢ok baskentte yatirimcilarimizla
kutladigimiz, “Invest in Tirkiye” mesajimizi
siklikla duyurdugumuz bugiinlerde iilkemizin
yatirim ortamina giivenerek yatirim yapan Danone
ailesini tebrik ederiz. Sayin Cumhurbaskanimiz’in
vizyonuyla, Tiirkiye Yiizyil'ni yatirim yiizyili yapma
gayemize ortak olduklar: i¢in kendilerine tesekkiir
ederiz” dedi.

Uretimimizi 2 Yil I¢inde Yiizde 50 Artirmay:
Hedefliyoruz

Acilis toreninde konugan Danone Tiirkiye Genel
Midiri Cem Kiigitkcan soyle dedi: “Global bir
markanin yerli varliginin en bagarili 6rneklerinden
biri olan Danone’nin Tiirkiye'ye duydugu giiven ve
inangla, yatirimlarini artirarak = siirdiirmesinden
biiyik gurur ve mutluluk duyuyorum. Danone
Tirkiye olarak; Tirkiyedeki 6 iiretim tesisimiz,
Ar-Ge merkezimiz, Tiirkiyenin doért bir yaninda
calisan 2000’i askin Danoneli ile 20'nin itizerinde
marka ve yenilik¢i tiriin portfoyiimiizii her yastan
tiketiciyle bulusturuyoruz. Bugiin de Tirkiye'ye
tiretim, ihracat, teknoloji ve saglik alaninda deger
katmak i¢in “Tirkiye'nin Giicliyle, Tiirkiye i¢in”
diyerek yeni bir yola cikiyoruz. Liileburgazdaki
tiretim  yerleskemize yaptigimiz bu yatirim
ekonomik degerin otesinde bolgesel kalkinma ve
tim paydas ekosistemimiz a¢isindan 6zel bir neme
sahip. Medikal beslenmedeki yerli tiretimimizle,
Tiirkiye'nin ihtiyacina cevap vermenin yani sira
halihazirda aralarinda Macaristan, Slovakya ve
Ingiltere'nin de bulundugu ¢ok sayida iilkeye iiriin
ihra¢ ediyoruz. Medikal beslenme alaninda bir
tiretim ve ihracat {issii olma yolunda emin adimlarla
ilerlemekteyiz... Hedefimiz; iiretim kapasitemizi
2 yil i¢inde yiizde 50 artirirken, ihracatimizi ise
3 katina cikararak Tiirk ekonomisine katkimizi
ve yarattigimiz siirdiirilebilir degeri katlayarak
artirmak”

Danone Tiirkiye Genel Miidiirii Cem Kiigiikcan: “Hedefimiz; iiretim kapasitemizi
2 yilicinde yiizde 50 artirirken, ihracatimizi ise 3 katina ¢ikararak Tiirk
ekonomisine katkimizi ve yarattigimiz siirdiiriilebilir degeri
katlayarak artirmaktir”
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Siemens Healthineers Tiirkiye
Acibadem Universitesi TEKMERde
(apa Firma Stzlesmesi imzaladi
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Soldan saga: Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ahmet Sahin
Siemens Healthineers Tiirkiye Genel Miidiirii ve Yonetim Kurulu Bagkan1 Enis Sonemel

Siemens Healthineers, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Teknoloji Geligtirme
Merkezi (TEKMER) ile capa firma stzlesmesine imza atti. Acibadem Universitesi
TEKMER'de yer alan girisimeilere is fikirlerini gelistirmek iizere katki sunmay
amaclayan is birligiyle Siemens Healthineers Tiirkiye, saglik girisimcilerine yatirimc
iliskileri ve is gelistirme anlaminda mentorlik yaparak egitim destegi verecek

1000 m2 alan iizerine kurulan Acibadem Universitesi
Teknoloji Gelistirme Merkezi (TEKMER), 100
kisiye kadar ¢ikabilen kapasiteye sahip. Merkezde
girisimciler icin agik ve kapal: ofis alanlari, toplant:
salonlari, seminer salonu, ortak kullanim alani
ve Biyotasarim Merkezi bulunuyor. Biyotasarim
Merkezi igerisinde, girisimcilerin kendi prototiplerini
olusturabilmeleri i¢in firsatlar sunuluyor.

Merkezde, girisimcilere mentorlilk desteginin
yant sira yatirimcr ve girisimcileri bir araya getiren
etkinlikler, egitimler ve bulusmalar diizenleyecek
olan Siemens Healthineers Tiirkiye ekibine ait bir ofis
de yer aliyor.
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Uriin ve hizmetleriyle iilkemizde diagnostik
gortintillemeden laboratuvar hizmetlerine, ileri
tedavilerden satig sonrasi servis ve bakima kadar
¢ok genis bir yelpazede hizmet veren Siemens
Healthineers Tiirkiye ve Acibadem Mehmet Ali
Aydinlar  Universitesi TEKMER ile giiclerini
birlestirdi. Gergeklestirilen imza toreniyle global
olarak on bes binden fazla patente sahip tibbi
teknoloji sirketi Siemens Healthineers, ¢capa firma
olarak TEKMER(e is gelistiren saglik girisimcilerine
destek olacak.

“Saglik Girisimlerinin Sayistm1  ve Niteligini
Artirmay1 Hedefliyoruz”
Siemens Healthineers Tiirkiye Genel Midiirii ve

__klintkiletisim

1000 m2 alan iizering kurulan Acibadem Universitesi Teknoloji Gelistirme Merkezi
(TEKMER), 100 kisiye kadar cikabilen kapasiteye sahip. Merkezde girisimeiler igin
aclk ve kapali ofis alanlary, toplanti salonlari, seminer salonu, ortak kullanim alani ve
Biyotasarim Merkezi bulunuyor. Biyotasarim Merkezi igerisinde, girisimcilerin kendi
prototiplerini olusturabilmeleri icin firsatlar sunuluyor

Yonetim Kurulu Bagkani Enis Sonemel ve Acibadem
Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Ahmet $ahin’in katilimiyla gergeklesen imza
torenine, Siemens Healthineers Tiirkiye Laboratuvar
Diagnostigi ve Inovasyon Yonetiminden Sorumlu
Genel Miidiir Yardimcist Giirdal $ahin de yer ald1.

Imza téreninde, Acibadem Saghk Grubu ve
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi ile
uzun yillardir siiregelen is birliklerine bir yenisini
daha eklemekten mutluluk duyduklarini belirten
Siemens Healthineers Tiirkiye Genel Miidiirii ve
Yonetim Kurulu Bagkan: Enis Sonemel ¢apa firma
sozlesmesiyle ilgili goriislerini soyle aktardi. “Tibbi
teknoloji alanindaki @riin ve hizmetlerimizle
saglik profesyonellerine, saglik kurumlarina ve
hastalara deger yaratiyoruz. Ayni zamanda, uzun
yillardir hastane ve {niversitelerle nitelikli bilimsel
aragtirmalara ve is birliklerine imza atiyoruz.
Acibadem Saglik Grubu ve Acitbadem Mehmet Ali
Aydinlar Universitesi bu anlamda deger yarattigimiz
ve is birligi yaptigimiz 6nemli paydaslarimizdan biri.
TEKMER ileimzaladigimiz ¢apa firma s6zlesmemizle
bu degeri tilkemizdeki saglik sektoriiniin gelisimine
katkida bulunmak {izere, saglik girisimcilerine
destek olma alanina da tagtyoruz. Is birligimizin
iilkemizdeki saglik girisimcilerinin sayisin1  ve
niteligini artirmasini hedefliyoruz”

Mevcut inovasyon Kapasitesini Artiracagiz

Siemens  Healthineers  Tiirkiye  Laboratuvar
Diagnostigi ve Inovasyon Yonetiminden Sorumlu
Genel Midir Yardimcisi Giirdal Sahin ise is
birligine dair gorislerini soyle aktardi: “Tiirkiyede,
son vyillarda belirli bir inovasyon kiltiiriiniin
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olustugunu ve gelistigini gézlemliyoruz. Ozellikle
saglik sektoriindeki inovasyon girisimlerinin maddi
yatirmlarin  6tesinde profesyonel bir destege;
diger bir deyisle mentérliige de ihtiyaci oldugunu
diisiiniiyoruz.  Ulkemizin  saghk  sektoriindeki
mevcut inovasyon kapasitesini bu anlagmayla birlikte
artiracagimiza inanryorum.”

“Qzgiin ve Yenilikgi Projelere Agig1z”

Acibadem Mehmet Ali  Aydinlar  Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Ahmet Sahin ise imza torenindeki
konusmasinda is birligine dair goriislerini $oyle
aktardi: ”Tibbi teknoloji alanindaki yenilikei
yaklagimlariyla ve inovasyona verdigi degerle
tanidigimiz Siemens Healthineers1 {iniversitemizin
Teknoloji ve  Gelistirme Merkezinde ¢apa
firma olarak goérmekten mutluluk duyuyoruz.
Merkezimizde Tiirkiyede gelistirilen, bilgiye dayals,
ozgiin ve yenilikgi tiim projelere agigiz. Tiirkiye saglik
ekosistemini ve Tiirkiye saglik girisimciligini gelecege
tastyacak her tiirlii teknolojinin, insan kaynaginin
ve girisimcinin yetistirildigi oncii merkez olmay:
hedefliyoruz. Siemens Healthineers'n merkezimizde
saglayacagr mentorlitk hizmeti, sektoriimiize katma
deger yaratacaktir”

Siemens Healthineers Tiirkiye Genel Midiiri ve Yonetim Kurulu Bagkani Enis Sonemel:
“Tibbi teknoloji alanindaki iiriin ve hizmetlerimizle saglik profesyonellerine, saglik
Kurumlarina ve hastalara deger yaratiyoruz”
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